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Autizmus a Aspergerov syndrom

POPIS

Autizmus je pojem, ktory sa, najma v poslednych rokoch, spaja s obavami mnohych
rodiCov. Odbornici sa zhoduju, Ze celosvetovo ide naozaj o zvySeny vyskyt
autistickych prejavov v populacii. To méze byt spésobené réznymi faktormi, ktorym
sa eSte budeme v ramci kapitoly venovat. Zacnime ale popisom prejavov autizmu.
Nazov autizmus sa najCastejSie v literature spaja s menom amerického psychiatra
Lea Kannera, aj ked toto pomenovanie uz bolo pouzité aj skér, len pri inej skupine
osOb. Leo Kanner si pri svojej praci vSimol podobne neprimeraného spravania
v skupine pozorovanych deti. Na pomenovanie skupiny tychto priznakov sa
inSpiroval gréckym slovom ,autos® = sam. Toto slovo vystihuje zakladny spolo¢ny
prejav deti — pohruzenie do vlastného vnutorného sveta. Medzi zakladné prejavy deti
s autizmom, ktoré sa spolu musia prejavit do 3. roku Zivota patria:

e problémy v socialnom spravani (vyrazné problémy v socialnych situaciach s inymi
ludmi, najma rovesnikmi: dieta sa kontaktu uplne vyhyba, alebo méze byt
spravanie agresivne, konfliktné — [vyraznejSie sa prejavi az po 3. roku, aj ked
ur€ité zvlastnosti je mozné badat uz skér]; vyskytuju sa zvlastnosti v oChom
kontakte: ocny kontakt méze uplne chybat — dieta nenadvazuje ocny kontakt, ale
mobze sa vyskytovat aj opacny extrém, kedy dieta fixuje pohlfad neprimerane
diho...)

e problémy v komunikacii (problémy s porozumenim a tvorenim rec€i, mézu sa
vyskytovat zvlastnosti v komunikacii: opakovanie slov [napr.: dieta neodpoveda
na otazku, ale ju zopakuje...], tvorenie novych slov, nezmyselnych slov; vyvin reci
je vyraznejSie oneskoreny, alebo dieta zacne rozpravat’ velmi skoro, nastup reci
nie je postupny ale ,skokovity“, dieta méze zacCat velmi skoro rozpravat
v zlozZitych slovach...)

e obmedzené zaujmy, stereotypne sa opakujuce spravanie (nezvycCajné, veku
neprimerané zaujmy [napr.: dieta je zaujaté to€enim koliesok na aute, nie autom
samotnym, pozera ako sa toCi pracka...], vyzadovanie zachovania zvyklosti,
ritualov [napr.: trva na rovnakej ceste, zje iba jedlo jednej farby, konzistencie...],
odpor k akejkolvek zmene, nepredvidatelnym situaciam [napr.: neznesie
navstevu v dome, odpor k zmene v dennom rezime...]).

Hovorime o tzv. autistickej triade, ktord musi kazdé dieta s touto diagnézou spifiat,

prejavy sa teda musia vyskytovat stéasne. Dal$imi priznakmi vyskytujucimi sa u

osbb s autizmom moze byt napriklad: precitlivenost na zvuk a dotyk (s Castymi az

prehnanymi reakciami aj na slabSie podnety); zvlastnosti v spojitosti s jedlom

a stravovanim (Casto velmi obmedzeny jedalniCek), poruchy spanku, zachvaty

hnevu, sebaposkodzujuce a agresivne spravanie, porucha motorického vyvinu,

nepocitovanie strachu pri realnom ohrozeni a iné. Diagnostika autizmu je velmi
komplikovany proces a prejavy sa Casto prekryvaju s inou poruchou, mézu suvisiet

s inych ochorenim, s oneskorenim vo vyvine. Diagnostika preto musi byt vykonavana



skusenym kompetentnym odbornikom, ktory dokaze tieto ¢asto velmi malé odliSnosti
rozpoznat.

V beznej re€i sa mdézeme stretnut’ s pojmom autizmus aj Aspergerov syndrém [AS].
Nové Kklasifikatné systémy zaraduju oba pojmy do jednej kategodrie, priCom sa
vyjadruje ,miera autizmu“. Rozumové schopnosti u AS su vzdy v norme, na rozdiel
od pripadov detského autizmu, kedy sa pomerne Casto stretavame s mentalnou
retardaciou alebo v urCitych oblastiach oslabenymi rozumovymi schopnostami. Re¢
jednotlivcov s AS je vzdy funkéna, €¢o znamena, Ze dieta komunikuje, dokaze
primerane povedat informaciu aj porozumiet reci ostatnych. V pripade detského
autizmu je komunikacia obmedzenejSia, Casto sa vyskytuju problémy v redi,
rozpravani aj porozumeni. Zaujmy jednotlivcov s autizmom su viac manipulacné
(krutenie, toCenie, zoradovanie...), sebastimulacné (kyvanie, vypinanie/zapinanie
svetla, poklopkavanie, vydavanie zvukov...), vykonavaju rézne motorické prejavy
(kratenie rukami...). Zaujmy jednotlivcov s AS maju skoér charakter zbierania
informacii.

MOZNE PRICINY VZNIKU A PRETRVAVANIA

Odbornici sa doteraz nezhoduju v tom, €o je pri€inou vzniku autizmu. Predpoklada sa
urcity vplyv dedi¢nosti, naruSenia vyvinu mozgu, ale aj vplyv vonkajSieho prostredia
poCas tehotenstva (napr.: nezdravé latky v potrave, vo vzduchu, chemikalie, ktoré
prenikaju do zdrojov pitnej vody a pod.). Vramci doplnkovej terapie sa cCasto
vyuzivaju aj rézne diéty, ¢o mbze naznacCovat vplyv metabolickej poruchy.
NajCastejSie sa spomina napr. vylu€enie lepku a kazeinu zo stravy, ¢o vS8ak zatial
podla vyskumov neprinasa jednoznacné priaznivé UCinky na spravanie deti s
autizmom. Z doplnkov vyZivy sa spomina koenzym Q10, alebo r6zne kombinacie
karnozinu, melatoninu, karnitinu, vitaminu C, B6, magnézia a pod. Neustale sa
testuju nové pripravky, pricom kazdy zabera na konkrétne dieta inak s réznymi
ucinkami. Na tomto mieste je tiez potrebné zdbraznit, Ze dieta sa s autizmom rodi, to
znamena, ze ho neziskava pocas Zivota a nemdze byt spésobeny vychovou alebo
vplyvmi prostredia po narodeni. Rovnako to znamena, Ze dieta z autizmu
.nevyrastie“. Priznaky su pritomné pocCas celého Zivota, ale vplyvom vhodne
nastavenej a v€asnej terapie sa mézu postupne zmiernit.

VYCHOVNE CHYBY

Rodicia deti s autizmom sa Casto stretavaju s nepochopenim od okolia. Dieta sa
moZe rodine, blizkym aj neznamym okoloiducim javit ako rozmaznané, nevychovane,
bez zadanych hranic. Vychova vSak nie je u autistickych deti ni¢im jednoduchym.
Rodiia v mnohych pripadoch rezignuju, pripisuju zlyhanie sebe. Ak sa aj jedna
o rodiCov, ktori su citlivi k potrebam svojho dietata a akosi intuitivne pridu na to,
akym spbésobom nastavit fungovanie v rodine, problémy sa najCastejSie vyskytnu po
nastupe dietata do materskej Skoly. Tam je dieta zrazu konfrontované s mnohymi
neznamymi situaciami. Predpokladom zvladnutia pobytu v beznom type materskej
Skoly je prispésobenie sa rezimu Skélky. Dieta musi posluchat prikazy novej autority,
hrat sa s neznamymi, Casto pre dieta nezaujimavymi hrackami, byt v kontakte
s dalSimi detmi, hrat sa spoloCne, fungovat v skupine, jest odliSné jedla vinom
prostredi, spat vtedy, ked sa povie atd. VacsSina deti si postupne na rezim Skdlky
zvykne adokazu fungovat bez vacSich problémov. To isté je vSak pre dieta
s autizmom velmi naro¢né a na takéto fungovanie si v mnohych pripadoch vébec



nezvykne. Ak je dieta do takéhoto prisp6sobenia nutené nasilu bez adekvatnych
opatreni, méze dojst k zvyrazneniu agresivnych prejavov vocCi okoliu aj voCi sebe,
alebo sa dieta natolko stiahne do seba, Ze nadviazanie akéhokolvek kontaktu je
takmer nemozné. Ku kontaktovaniu odbornikov dochadza najCastejSie v tomto bode.

NAPRAVA A RIESENIA

Na tomto mieste je dblezité zdbraznit, Ze tak ako je problematické urcit pricCinu
vzniku autizmu, neexistuje lieCba, ktora by autizmus nasledne uplne odstranila.
V tomto Case je terapia ,symptomatologicka“, ¢o znamena, zZe jednotlivé terapeutické
postupy sa vyuZzivaju na napravu konkrétnych prejavov — pri naprave problémov v
spravani deti, uc€eni fungovania v skupine, nacviku socialnych situacii,
sebaobsluznych €innosti, u€enie k samostatnosti, reZzimu dna, Skoly a pod. Pri tychto
postupoch je nutna komunikacia rodicov s odbornikmi. Terapeutické postupy su vzdy
nastavené pre konkrétne dieta. Po absolvovani diagnostiky sa nasledne nastavia
postupy, ktoré dietatu vyhovuju a vedu k zlepSovaniu fungovania. Pristup sa
nezameriava iba na oslabenia, ale aj na vyuzivanie silnych stranok, ktoré dieta ma.

ODPORUCANIA, ODKAZY A KONTAKTY

Akademické centrum vyskumu autizmu: Zameriava sa na vyskum, diagnostiku,
odborné prednasky, konzultacie a tréningy pre rodicov.

ABA terapia: Terapia zaloZzena na poznatkoch vedy skumajucej spravanie, vyuziva
poznatky a techniky, ktoré boli objavené a potvrdené vyskumom pre ucely zmeny
spravania.

TEACCH sa vyuziva na zlepSenie adaptacie dietata, stanovuje sa individualny
vzdelavaci program. Dieta s autizmom nema predstavu dna a sledu jednotlivych
cinnosti, preto sa tieto ,zviditelfuju® tzv. dennym planom

Senzoricka integracia: Je to proces, cez ktory dokazeme prijimat informacie
prostrednictvom naSich zmyslov, spracovat ich a pouzivat v kazdodennom zivote. Je
ddlezitou schopnostou pre proces ucenia. Deti a jednotlivci s poruchou senzorického
spracovania nevedia previest prichadzajuce zmyslové informacie do primeranych
reakcii.

Autistické centrum Andreas, n.o. prepaja starostlivost o osoby s autizmom aich
rodiny s viacerymi rezortmi.

Centrum nadania CENADA poskytuje informacie a poradenstvo v oblasti
intelektového nadania, ktoré sa méze vyskytnat aj spolu s Aspergerovym
syndromom. Sucastou je Sukromna zakladna Skola pre Zziakov s intelektovym
nadanim, Sukromné gymnazium pre Ziakov so vSeobecnym intelektovym nadanim
a Sukromné centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.
Centrum 3pecialno-pedagogického poradenstva (CSPP) poskytuju komplexnu
starostlivost detom so zdravotnym postihnutim, vratane deti s vyvinovymi poruchami
(teda aj s autizmom).

Ambulancie klinickej psycholdgie diagnostikuju autizmus.

VUDPaP: Uskuto&fiuje vyskum v oblasti psycholdgie a patopsycholdgie, aplikaciu
vyskumnych poznatkov do praxe, poradenské sluzby. Stvrtroéne vydava odborny
psychologicky ¢asopis Psycholdgia a patopsycholdgia dietata.
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