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Casta chorobnost dietata

POPIS

Dieta méze mat rézne ochorenia, ¢i uz ma horucku, kasel, zapalené hrdlo, bolesti
brucha, uraz, zapal oci, usi a podobne. NajCastejSie su u dietata pritomné virusové
infekcie dychacich ciest. Kazdy rodi¢ sa snazi najst spésob, ako dietatu poméct. Maju
velké skusenosti s réznymi druhmi choréb svojho dietata a navStevuju rbéznych
odbornikov. Ak sa ochorenie opakuje, uz vedia postup, ¢o maju robit a ¢o zvycajne
zabera, vedia lepSie odhadnut priznaky ochorenia a skér zasiahnut. Vyhladavaju
lekarov, ti predpiSu dietatu lieky a vacSinou ochorenie ustupi. ZvySena chorobnost
dietata po vstupe do kolektivu €i v jesenno-zimnych mesiacoch je prirodzena. Za
ur€itych okolnosti je prekonavanie lahkych, obzvlast bakterialnych infekcii, pre spravny
vyvoj imunity délezité. Najma u predskolaka sa tym posilfiuje imunita. Dieta resp. maly
predskolak je CastejSie chory, lebo jeho obranyschopnost este nepozna vela
patogénov, vyvija sa mu imunita a to je dévod, precCo je dieta po nastupe do Skdlky
chorfavé. Dieta, ktoré navstevovalo Skélku aide do Skoly ma lepSiu imunitu ako to,
ktoré nechodilo do Skélky. Otazkou je, kedy by mali rodi¢ia spozorniet. Neexistuje vSak
presna hranica medzi neprimeranou a normalnou chorobnostou dietata. Vie sa len
tofko, Ze normalna chorobnost ma mierny priebeh, objavuje sa najma na jesen a v zime
a dieta dobre reaguje na lieCbu. Naopak varovnym signalom méze byt, ak choroba ma
dihy priebeh a dieta nedostato¢ne reaguje na lieCbu.

MOZNE PRICINY VZNIKU A PRETRVAVANIA

Pokial je dieta ¢asto choré, je nutné hladat pri€inu. Mozno je v jeho okoli bacilonosic, je
nedolieCené. Z hfadiska klasickej mediciny su ochorenia spésobené baktériami
a virusmi, pricom, ked sa ich podari vylieCit, tak ¢lovek vyzdravie. Za pri€inu ochoreni
sa povazuju teda vonkajsie vplyvy (virusy, baktérie). Inou pri€¢inou ¢astej chorobnosti
dietata su poruchy imunity u dietat'a. Sem radime opakujuce sa infekcie dychacich
ciest, infekcie. Ak pretrvavaju dlhodobo je potrebné navstivit pediatra, aby zistil pri€inu
choroby. Rodi¢a sa €asto obavaju, Ci ich dieta nema poruchu imunity, ked je tak Casto
choré alebo je to len bezna detska chorobnost. Prezivanie dlhodobého stresu sa méze
prejavit oslabenim imunity a narasta chorobnost. Za Castou chorobnostou mézu byt
teda aj emocionalne a psychické pri€iny. Velfmi zaujimavy nazor na ochorenia dietata
nam ponuka psychosomatické hladisko. Cize k fyzickej oblasti pripojime psychicku a
socialnu oblast. A ¢o je to vlastne psychosomatika? Psychosomatika predstavuje
psychofyzicky problém, problém vztahu tela a dusSe. Ked vSetky lekarske vySetrenia su
v poriadku, no dieta sa aj tak staZuje na bolest hlavy, brucha, je unavené, mava ranné



nevolnosti. Ponuka odpoved na to, ¢o sa skryva za najCastejSimi telesnymi ochoreniami
dietata, ked nie je pritomna zjavna medicinska priCina. Psychické rozpolozenie
ovplyviuje fyzické prezivanie, teda aj chorobnost. Napriklad, ked dieta ma mat v Skole
test, alebo mu v Skole ublizuju tak preziva psychicku nepohodu a to sa mu odrazi aj na
telesnom stave. V detskom veku vznikaju psychosomatické ochorenia CastejSie ako u
dospelych. Dieta, na rozdiel od dospelého, nie je schopné ovplyvnit’ situaciu, ktora v
nom spdsobuje stres, uzkost alebo neprijemné pocity. Nedokaze o tom hovorit a
vyjadrit’ to slovami. Preto sa méze stat, Ze jeho dlhodobo a opakovane potlacané
emocie sa prejavia na telesnej urovni. Ochorenie tak mézZze predstavovat utek od
nejakého, pre dieta nezvladnutelného problému alebo zatazovej situacie, a to nielen v
ramci rodiny, ale aj v ramci problémov v Skole alebo medzi kamaratmi/spoluziakmi.
Jednoznacny dévod a priCina psychosomatického ochorenia nie je. Priciny vzniku
psychosomatickych ochoreni mézu byt rézne: vrodené vlastnosti, zIé rodinné vztahy,
slaba odolnost organizmu, vek, strach, uzkost, negativhe postoje, pocity
menejcennosti, negativne pocity k rodicom, direktivna alebo hyperprotektivna vychova,
mala opora od rodicov.

NAJCASTE’JSIE VPRICINY A DOSLEDKY PSYCHOSOMATICKYCH
OCHORENI U DIETATA

e V pripade, ked su rodicia v napati, dieta to citlivo vnima a prezivanie sa prejavi aj na
jeho telesnej stranke.

e Dieta byva Casto nadmerne a neuspokojivo zavislé na matke a nie je schopné sa
osamostatnit.

¢ Nevie sa dostatoCne presadit, potlaca hnev.

e Ma neuspokojené potreby starostlivosti, ktoré si dieta nedokaze vyziadat.

Spominané prejavy mbézu byt dbévodom pre psychogénny kaSel, tzv. nervézne

odkasliavanie dietata. Dieta, ktoré je vystavené ambivalentnej vychove rodicov (velka

laska a zaroveri vela trestov).

e Chyba prijatie a laska.

V momentoch neistoty alebo pri zhorSeni stavu sa mdzZu objavit” prudSie zachvaty.

Spominané prejavy dietata mézu byt dévodom pre Ckanie dietata.

e Ak dieta vnima odputanie od matky ako ohrozenie.

Mbzu sa vyskytnut symptomy ako busenie srdca, zavrate, navaly potenia, psychicka

a fyzicka slabost. Spominané prejavy dietata mézu byt dévodom pre srdcovu neurézu

u dietata.

e Uzkostné dieta, ktoré ma obmedzené socialne kontakty alebo stratilo dolezitu osobu
v Zivote.

Spominané prejavy mézu byt dévodom pre zapchu u dietata. Dieta, ktoré tuzi po

uznani a je schopné urobit pre ocenenie ¢o najviac. Spominané prejavy dietata mézu

byt dévodom pre bolesti hlavy.

e Dieta, kde ide onadmerne ochranarsky postoj rodiCa k dietatu alebo o chladny
vztah.

Takéto stavy mézu byt dévodom pre vznik koZnych ochoreni dietata.

e Dieta je dlhodobo vystavené napatej atmosfére.

Casto sa to prejavi jeho telesnymi prejavmi ako bolesti hlavy, brucha a podobne.



e Na zdravie dietata vplyva aj to, aké ma vztahy s inymi ludmi (nakolko je spokojné
vo vztahoch) a to odraza, aké zdrave je jeho telo.

Ak je dieta v napatom vztahu s fudmi, prejavia sa u neho telesné priznaky ako bolesti

hlavy, brucha, nevolnost, ¢asto ochorie a |.

e PriCiny mézu nastat’ aj v prostredi Skoly a to emocionalny stres spdsobeny pocittmi
osamelosti medzi spoluziakmi, nie dobrymi vztahmi s pedagégom, Sikanovanie.

Ak dieta nieco trapi a nevie svoje preZivanie vyjadrit slovami, prejavi sa mu to telesne -

boli ho hlava, ma hnacky, poruchy imunity.

e Dieta mbze mat psychicku traumu aj po rozvode rodiCov, ktora sa prejavi aj
telesne.

e Na chorobnost, psychosomatické ochorenie dietata vyplyva aj to, €i nepreziva
aktualne stres, Ci sa niecoho neboji.

VYCHOVNE CHYBY

Predtym, nez bude rodi¢ podavat dietatu rézne lieky, vitaminy, €i bylinné preparaty na
podporu jeho imunity a zdravotného stavu, mal by sa vzdy bezodkladne poradit s
oSetrujucim lekarom dietata.

Rizikové je vyhladat si na internete priznaky ochorenia dietata a nasledne ich
svojpomocne diagnostikovat. VzZdy sa treba poradit’ s lekarom.

Dal$ou otazkou je, kedy zaradit dieta do kolektivu po infekcii. Rodigia sa ponahlaji do
zamestnania a Castou chybou je konstatovanie, ze ked uz dieta dobralo lieky a nema
horucky, tak sa méze vratit do Skélky, do Skoly. Dieta sa odporu€a zaradit do kolektivu
az pri uplnom uzdraveni. Z vyvinového hfadiska sa za vhodny vek pre zaradenie
dietata do kolektivu povaZuje treti rok, ale ani to sa netyka uplne kazdého dietata. Do
skupiny deti sa neodporuca zaradovat dieta pred druhym rokom zivota.

Na rozvoj imunity dieta potrebuje kontakt s prirodou, primerany pohyb, sinko a Cisty
vzduch. Vychovnou chybou je drzat dieta len v domacom prostredi napr. pri pocitaci, v
Skole a na kruzkoch, aj ked nie vzdy sa to da vzhlfadom na aktualne pandemické
opatrenia uskutocnit.

NAPRAVA A RIESENIA

Ako poméct’ diet’at'u, ktoré sa vyznacuje ¢astou chorobnost’ou:

e Schopnost pozriet sa na ochorenie dietata z iného uhla. Zistit, ¢i ho nieco netrapi.

e Sustredit sa na dieta a na vztahy v rodine, nie len na chorobu.

e Skusit znizit napatie v rodine a navodit’ psychicku pohodu.

e Telesné symptomy dietata by mali byt chapané ako signaly organov, ktoré reflektuju

vnutorné prezivanie dietata.

Identifikovat’ pocity, ktoré dieta potlaca a poméct mu sa s nimi vysporiadat'.

e Vyraznu zmenu v spravani, prezivani dietata (utiahnutie sa, strata zaujmu o okolité
dianie, vyhyba sa Skole, zvy8ena podrazdenost az agresivita) je potrebné riesit, ¢o
najskor.

e Rozpravat sa s dietatom o jeho pocitoch, €o preziva. Vypocut' si ho, poradit mu.



e Dieta mbze vyjadrit svoje pocity cez hru, pohyb, tanec, Sport, kresbu, modelovanie
pripadne krikom, placom...

¢ Vnimat ochorenie v kontexte vztahov dietata s jeho kamaratmi, blizkymi fludmi.

e Hladat spb6soby, ako predist ochoreniam alebo podporovat imunitu:

o $port a dychoveé cviCenia

pobyt v prirode (ist na vylet, k moru, do hoér)

Uprava stravy

obmedzit’ pobyt vo fajCiarskom prostredi a prostredi kde je plesen

posilnit imunitu dietata konzumaciou ovocia, zeleniny, pripadne vitaminovymi

preparatmi po dohode s lekarom

o posilnit imunitu ovocim, zeleninou, pripadne vitaminovymi preparatmi po
dohode s lekarom
o otuzovanie...

e Celkovo upravit Zivotny Styl ¢o prispeje to k lepSiemu fyzickému a psychickému
zdraviu dietata.

e Dieta ma vidiet vzor v rodiCovi. Ak vidi, ze Sportuje, travi ¢as v prirode, konzumuje
kvalitnu stravu, zacCina tieto vzory spravania automaticky preberat. Malo by vidiet a
vediet, Ze o imunitu je potrebné sa starat.

Ak zdravotné problémy dietata pretrvavaju, je vhodné sa poradit’ s pediatrom, ¢ méze

ist o psychosomaticky zaklad ochoreni. LieCba psychosomatickych ochoreni je

dlhodoby proces a je potrebna spolupraca viacerych odbornikov i celej rodiny.
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