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Agresivita

POPIS

V psycholégii, pod pojmom agresivita rozumieme sklon konat' nepriatelskym, utoCnym
az destruktivnym spdsobom, spravidla agresivne; je to dispozicia osobnosti. Prejavuje
sa rozlicnymi spésobmi od pozorovanych prejavov na Cloveku /zataté paste, zuby,
sCervenanie/, cez slovné utoky, niCenie veci alebo majetku az po fyzické utoky voCi
sebe alebo inym, voci zvieratam.

Mozno rozliSit dva mechanizmy agresie. A to agresiu smerom von /voCi okoliu/
a smerom dovnutra /voCi sebe/. Extrémne prejavy mézu viest k trestnym &inom- pri
agresii smerom von alebo k zavislosti ¢i samovrazde - pri agresii zameranej dovnutra.
Pre Zivot je usmernenie tejto sily zdravsie, ak je o nieCo viac nastolena smerom von.

MOZNE PRICINY VZNIKU A PRETRVAVANIA

Agresivne spravanie ako prirodzeny prejav vyvinu.

Prvé prejavy agresivneho spravania sa vyskytuju uz v detstve. Deti prejavuju agresivne
spravanie uz od obdobia batolata /asi v 18. mesiacoch/ a to verbalne alebo fyzicky -
ako stlacanie, buchanie, kopanie, udieranie, hadzanie. Spravanie je vyraznejSie
v obdobi vzdoru, medzi druhym a tretim rokom, pri€com vrchol takéhoto spravania sa
prejavuje v predskolskom veku. Pri normalnom vyvine by sa mali intenzivne prejavy
agresivneho spravania postupne zmiernovat az vymiznut do konca zakladnej Skoly. U
starSich deti a adolescentov, ktori prejavuju problematické agresivne spravanie, boli
tieto prejavy pozorovatelné uz aj v mladSom veku. Agresivne spravanie v adolescencii
alebo dospelosti mdze prerast do neskorSich problémov v emocnej, alebo socialnej
sfére Ci spoloCensky netolerovaného spravania (Casté konflikty, neprisposobivost, bitky,
domace nasilie, poSkodzovanie majetku a pod.).

Agresivne spravanie ako sucast poruch.

Agresivne spravanie je sucastou poruch pri patologickom /nezdravom/ vyvine.
Klasifikované je najCastejSie ako prejavy poruch spravania a emocCnych poruch so
zaCiatkom v detstve a poCas dospievania. Patri sem porucha pozornosti a aktivity,
poruchy spravania, poruchy spravania obmedzené na rodinny kruh, poruchy
socializacie, opozi¢na vzdorovita porucha. Pévod ich vzniku nie je jednoznacény. Ide o
kombinaciu genetickej predispozicie /€o je vrodené/, priebehu tehotenstva a priebehu
porodu, dalej o kombinaciu temperamentu dietata a vychovnych vplyvov, resp. akym
modelom spravania boli deti vystavované poc€as vyvinu.



Na zaklade vySSie uvedeného mozZno uvazovat aj o socialne a psychicky
podmienenych poruchach spravania. Ich poznanie je dblezité pre vysvetlenie priCiny a
motivu agresivneho spravania.

U psychicky podmienenych poruch sa neziaduce spravanie stava:

Hladanim nahradného uspokojenia pri strate alebo citovej deprivacii /dlhodoby
nedostatok pozitivnych citov/. Casto ide o potrebu pozornosti a uznania v rodine alebo
medzi rovesnikmi /radSej byt niekym zlym, nez nikym/.

Volanim o pomoc, Co predstavuje nahle poruchy spravania sprevadzané cCastou
uzkostou alebo depresiou. Moézu vzniknut v silnej zatazovej situacii /napriklad
opustenie partnerom, rozvod rodiCov, pri Sikanovani apod./. Dieta sa sprava
nepokojne, nevie svoje konanie vysvetlit.

Nasledkom dlhodobého citového nedostatku dietata v rodine alebo v ustavhom
prostredi. Prejavi sa znacna impulzivita, tazkosti v nadvéazovani hilbSich citovych
vztahov.

Prejavom disharmonického vyvinu osobnosti /nevyvazeny vyvin, smerujuci k poruche/.
U dietata chyba schopnost nadviazat' vrelé vztahy k inym ludom. Deti neprezivaju
lasku ani pocit viny. Byvaju impulzivne, so silnymi agresivnymi tendenciami. Ciny su
zamerané na okamzité vlastné uspokojenie, nie proti konkrétnym osobam. Chybaju im
vnutorné zabrany a kontroly.

Pri socialne podmienenych poruchach spravania vychadzame z toho, ze Clovek je od
narodenia zavisly od inych ludi. Rastie a vyvija sa v prostredi. Rodina ma svoje
nenahraditelné miesto, ktoré ziadna vychovna institicia nenahradi.

VYCHOVNE CHYBY

Agresiu, ak ide o prirodzeny prejav vyvinu, v tomto pripade mozno chapat ako Zivel,
hnaciu silu, podobne ako lasku. Nema sa hodnotit v rozmedzi dobra alebo zla. Nie je
mozné ju zlikvidovat. Mdze iba ustupit do uzadia. V extrémnom pripade sa tak v dietati
nahromaduje hnev a destrukcia. Nie je praktické agresiu potlaCovat, je dolezité naucit
sa ju usmernovat, ventilovat v malych davkach a hfadat’ sp6soby ako ju prejavit.

Pre rodiCov je délezité si uvedomit, Co patri medzi neziaduce vychovné postupy:
neddsledna vychova, nejednotna vychova, Zivelne nahodna vychova, nadmerne prisna
vychova, iba slovna /napominanie/ vychova, naladova vychova, vybusna /explozivna/
vychova. Spominané méze viest k neZziaducemu spravaniu dietata. Negativny vplyv na
agresivne spravanie dietata ma prisna a trestajuca disciplina /agresia rodi¢ov/ alebo
negativne postoje rodicov.

NAPRAVA A RIESENIA

Pozitivny vplyv maju rodiCovské prejavy vludnosti, podpory, citlivosti alebo vytvorenie
bezpeéného vztahu s rodiCom. Rodi¢ sa vo vychove stava pozitivnym vzorom, urCuje
hranice a pravidla, pomaha hladat' priiny agresivneho spravania a spOsoby ako vie
dieta zvladat svoje napatie.

Byt vzorom.

Rodi€¢ sam je vo svojom spravani vzorom pre dieta v jeho spravani. Dieta sa vela uci
napodobnovanim a odpozorovanim dospelych, ako reaguju v niektorych situaciach.



Pokial sam rodi¢ preukazuje ako zvlada svoj hnev a agresivitu prijatefnou formou pre
svoje okolie, dieta tieto zru€nosti méze odpozorovat a prijat’ lahSie za svoje /napriklad
rodi€¢ si dopraje Cas, aby hnev odznel a nerieSi veci ,za horuca“, hlada ako problém
vyrieSit a neobvinuje iba okolie/.

Hladat priCinu.

Agresivne spravanie ma vo svojich prejavoch svoj zacCiatok. Je dobré, ak si rodi€ vSima
uz prvé prejavy /hlas, slovnik, mimiku, gesta/, ktoré naznacuju nepohodu
a prichadzajuce hnevlivé spravanie u dietata. Idedlne je, ak rodi€ zareaguje uz v tejto
faze. M6Zeme hovorit' o prevencii, aby nedoslo k samotnému nezZiaducemu spravaniu.
Agresivne spravanie ma obvykle aj svoj ,spustac®, ktory vyprovokuje u dietata niektoru
z foriem agresie /slovna, fyzicka, zamerana na seba, na predmety, na zvierata alebo
ludi/. Ak sa podari rodiCovi postrehnut, v ktorych situaciach sa to deje, vie lepSie
zasiahnut' a regulovat' /pripravit dieta na nepohodu, vyhnut sa danej situacii, odviest
pozornost, dat’ dietatu priestor na upokojenie, vytvorit bezpecie a pod/. Pozorovanim
vie rodi¢ zistit, ktoré okolnosti ovplyviuju vznik, udrZzanie Ci vystupnovanie, ale aj
ukonc&enie agresivneho spravania (Co ho konkrétne roz¢€uli, o to umocni, aka reakcia
okolia ho upokaoji).

Stanovit’ pravidla a hranice.

V Zivote dietata so sklonom k agresivite ucinne pomaha stanovenie hranic a pravidiel.
Dieta tak vie presnejsie, ¢o sa od neho oéakava. Uloha ,spravaj sa slusne“ alebo ,
nebud zly“ je pre dieta velmi v8eobecna a naroCna. Napomocné je, ak je presne
zadefinované, ¢o ma robit. Aj pozitivna formulacia, €¢o ma robit a o nema robit, mu
pomaha zmenit svoje konkrétne spravanie. Dal$im déleZitym momentom v uréovani
pravidiel a hranic je vytvorenie bezpecia. Rodi¢ prejavuje svoj jasny postoj k tomu, ze
dieta nema ublizovat' sebe, inym alebo poSkodzovat veci. Odmietnutim aktivity, ktora
ublizuje, podporuje rodi¢ postoj, Zze dieta a druhi ludia su hodnotni a nema im byt
ublizované, uréuje hodnotu veci.

Pri tazkostiach s reSpektovanim hranic a pravidiel je mozné vybudovat' si po dohode
s dietatom a ostatnymi rodinnymi prislusnikmi /aby bola jednota vo vychove/, systém
odmien za dodrziavanie pravidiel, pripadne systém désledkov za nedodrzanie pravidiel.
Efektivne je vSak v kazdej moznej situacii /aj beznej/ aspon slovne skonstatovat, kedy
rodi€ vidi, Zze sa dietatu dari ovladat sa a spravat sa ziaduco. Celkovo su odmeny viac
motivacné.

Ventilovat' energiu.

Agresivita ako nahromadena energia moze byt potlacena na isty Cas, ale na druhej
strane sa v detoch méze tato energia nakopit, obratit smerom dovnutra alebo prejavit
ako iny, novy problém /zdravotné problémy, tiky, strachy../. Cielom rodi¢a nie je teda
eliminovat' tuto ,schopnost®, ale spoloCne s dietatom alebo na zaklade ich vzajomnych
skusenosti, najst cestu ako ventilovat energiu priebezne. Prijatelnymi formami
vyjadrenia sily su Sportové a pohybové aktivity. Vhodné je si s dietatom zauzivat
spbsob, ako mbzZe svoje napatie vyjadrit' prijatelnym spésobom hned v tom Case, ked je
rozruSené /ist’ si zakopat, ist sa bicyklovat, méct si zakri¢at, udriet do vankusa, nie€o
roztrhat, napisat danej osobe list — hoci si ho neprecita a pod./.



ODPORUCANIA, ODKAZY A KONTAKTY

Zaoberali sme sa moznymi vychovnymi postupmi pri agresivhom spravani. Pokial je
agresivne spravanie podmienené prevazne socialne, vychova je prvorada pre
nastavenie zmeny. Pokial je agresivne spravanie sucCastou psychickych poruch
vyZaduje si to spolupracu s odbornikmi /detsky psychiater, psycholog, klinicky
psycholdg, terapeut/. Odbornu pomoc je nutné vyhladat v pripade sebaposkodzovania
alebo pri ohrozeni samovrazdou, pri opakovanych fyzickych utokoch voci druhym alebo
zvieratam.

V ramci tazko zvladnutelného agresivneho spravania deti v prirodzenom domacom
prostredi je mozné obratit sa na Specifické zariadenia, ktoré pobytovou formou
poskytuju diagnosticku, vychovno-vzdelavaciu, psychologicku, psychoterapeuticku,
socialnu a zdravotnu starostlivost detom so S$pecifickymi potrebami a detom
s naruSenym psychosocialnym vyvinom, u ktorych ambulantna starostlivost neviedla
k naprave:

Diagnostické centrum

LieCebno — vychovné sanatorium

Reedukacné centrum
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