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Citova deprivacia

POPIS

Deprivacia znamena stratu nie€oho, stradanie nedostatoCnym uspokojenim nejakej
délezitej potreby. K zdravému psychickému vyvinu dieta potrebuje predovSetkym
primerané mnozstvo podnetov, ktoré budu dieta rozvijat.

Tieto podnety nesmu byt jednotvarne. Mézeme si vSimnut, Ze aj niektoré hracky
v dojcenskom obdobi dieta rychlo omrzia a treba ich striedat. Taktiez podnety, ktoré
zvonka prichadzaju a vdaka ktorym sa dieta uci, musia zapadat do jeho vytvorene;j
Struktary, inak povedané, dieta potrebuje zmysluplny svet, a teda rozumiet
prostrediu. Nan dieta reaguje napriklad tym, Ze ked nieCo urobi, doCka sa rovnakej
reakcie (usmeje sa a matka mu usmev opatuje).

Dal$ou nenahraditelnou potrebou je samozrejme potreba lasky (Uzky citovy vztah
a pozitivne interakcie medzi matkou a dietatom). Postupne ako dieta rastie, tak
rastie aj potreba oddelit sa od matky a ziskat' pocit vlastnej identity a vlastného ,ja“,
Co sa prejavi aj v jeho spravani a rodicia ¢asto popisuju svoje dieta ako vzdorovité.
Délezitou potrebou je potreba Zivotnej perspektivy (vyhliadky do buducna), ktora sa
objavuje ovela neskar, ale ako také si plynutie Casu uvedomuje uz aj malé dieta, ked
sa napriklad teSi, Ze onedlho oslavi narodeniny alebo Vianoce.

Podfa typu stradania rozliSujeme deprivaciu biologickych potrieb s presahom na
duSevné zdravie (napr. dlhodoby nedostatok spanku ovplyvni psychické funkcie);
senzoricku deprivaciu spésobenu nedostatkom mnozstva a variability podnetov
(napr. aj u deti so zrakovou vadou); kognitivnhu deprivaciu so stradanim v oblasti
vychovy a vzdelania (napriklad Sestro¢né dieta, ktoré nema skusenost s kreslenim,
drzanim ceruzky); socialnu deprivaciu nasledkom socialnej izolacie (napr. dlhodobo
choré dieta priputané na 16zko) a emocionalnu deprivaciu (najma ak chyba matka).
Citova (emocionalna) deprivacia je teda citové stradanie. Suavisi s chybanim
stabilného a spolahlivého vztahu (pozri aj vztahova vazba). Dieta nema dostatok
citovych podnetov ateda jeho potreba lasky a istoty je dlhodobo neuspokojena.
Hovorime aj o psychickej deprivacii, pripadne emocnej zanedbanosti, pretozZe
nejde o fyzické stradanie, ale o psychicky stav, ktory vznika nasledkom dlhodobého
neuspokojenia zakladnych dusevnych potrieb. Citova deprivacia, vzhfadom k veku
dietata a dlzke trvania neuspokojovania potreby, dokaze napachat v emocionalnom
a socialnom vyvine najviac Skody. Dieta ku svojmu zdravému vyvinu potrebuje
predovSetkym citovu vrelost, lasku. Uspokojena potreba lasky dokaze niekedy
vynahradit aj nedostatok inych psychickych prvkov (napr. nedostatok podnetov,
vzdelania, hraciek..), ale nedostatocné uspokojenie citovych potrieb sa neda ni¢im
nahradit. Je najvyznamnejSim a najdramatickejSim faktorom, ktory ma za nasledok
poruchy vyvinu a charakteru.



MOZNE PRICINY VZNIKU A PROBLEMY

Najviac ohrozené citovou deprivaciou su deti v detskych domovoch, ale aj niektoré
deti, ktoré maju vyrazne neempatické, citovo chladné a odmietavé matky alebo prilis
tvrdych otcov.

U deti psychicky vyvin suvisi s tym, akym skusenostiam su vystavené, najma v
vazieb maju deti v detskych domovoch, ale aj vychovnych ustavoch ¢&i ustavoch
socialnej starostlivosti a désledkom je, ze zaostavaju v réznych oblastiach vyvinu,
napriklad re€i a myslenia. V buducnosti €asto vyhladavaju ZzZivotnych partnerov
v patologickom prostredi, prip. starSich partnerov a €asto sa dostavaju do réznych
problémov. Vdaka zisteniam, ktoré potvrdzuju zhubny vplyv citovej deprivacie v
osobnostnom vyvine deti, boli unas zrusené dojCenské ustavy, v ktorych sa o
niekolko deti mechanickym spdsobom starala jedna zdravotna sestra a samozrejme
nedokazala uspokojit citové potreby vSetkych deti (napr. dieta dlho plakalo
v postielke, nebrala deti do narucia, neusmievala sa, nenadvazovala ocny kontakt
apod.).

Podmienky, za ktorych prichadza k deprivacii v rodine su napriklad : nepritomnost
jedného zrodiCov v rodine, neschopnost nadviazat s dietatom citovy vztah,
psychické ochorenia rodiCov alebo méze ist aj o Zzeny - matky, ktoré tato rola
neuspokojuje a venuju sa vylucne kariére. K citovej deprivacii méze dojst’ aj v rodine
v dosledku nepriaznivych okolnosti, napr. ked v désledku nejakej tragickej udalosti
matka upadne do dlhodobej depresie a nedokaze svojmu dietatu poskytovat citovu
odozvu, ale aj v rodinach uplnych a spolo¢ensky dobre postavenych, kde rodicia su
citovo neucastni, nemaju k dietatu vztah, nevenuju mu ziadnu pozornost
a pristupuju k nemu mechanicky. Niekedy sa hovori aj o psychickej subdeprivacii,
ktora je variantom deprivacnej skusenosti a tyka sa najma deti z nechcenych
tehotenstiev. Rodi¢ia nie su ochotni dostatodne napinat citové potreby dietata,
spravaju sa k dietatu prili§ kriticky, nenachadzaju na nom ni¢ dobre, nie su schopni
rozumiet jeho pocitom a potrebam, netravia s nim vofny ¢€as amalo snim
komunikuju. Désledky su v8ak obdobné ako v pripade deprivacie, ale prejavy mézu
byt nenapadnejSie. Alebo mbze ist o vonkajSie okolnosti a vnutorné (psychologické)
zaroven, ked napriklad slobodna matka, ktora venuje vSetok ¢as svojmu povolaniu,
chyba jej partner a svoje pocity trpkosti a sklamania prenasa na dieta, v désledku
¢oho nevie s dietatom nadviazat vrucny vztah.

PREJAVY A NASLEDKY

Nasledky citovej deprivacie zavisia od intenzity a spdsobu nevhodného
zaobchadzania, dizky trvania nevhodného zaobchadzania a osoby, ktora sa
nevhodne spravala, ako aj veku dietata.

Rané detstvo prindSa najvacSie riziko a poznamena Cloveka na cely Zivot, i ked
v optimalnych neskorSich podmienkach sa jej negativny vplyv CiastoCne zmensuje. Aj
ked sa dostanu do lepSieho prostredia, mézu mat problémy v partnerskych vztahoch
a ako rodicia su si neisti vo vychove svojich deti. AvSak mnoho asocialnych jedincov,
pochadza prave zdeti, ktoré boli citovo deprivované. V désledku dlhodobého
neuspokojenia potrieb nie su schopni sa prispdsobit situaciam, ktoré su v danej
spoloCnosti bezné a Ziaduce. Zotrvavanie v problematickom prostredi nasledky
deprivacie eSte viac zvyraziuje.



Prejavy psychickej deprivacie mézu byt od fahkych napadnosti az po velmi vyrazné
poskodenie intelektového a osobnostného vyvinu. Zo Sirokej Skaly prejavov, moze ist
napr. o oneskorenie vyvinu reci, povrchnost v emocionalite, nezrelost pre Skolu,
delikvencia starSich deti a mladistvych bez pocitu [lutosti apod. U citovo
deprivovanych deti Casto dochadza k vyvinu neZziaducich vlastnosti a postojov
osobnosti a zvlast k znizenému sebavedomiu, pocitov nedostatoCnosti, k poklesu
uspokojovania vy$Sich potrieb (napr. sebauplatnenia), k pred€asnému nadvazovaniu
sexualnych vztahov, emotivnej labilite, urazlivosti, popudlivosti, Ziarlivosti, zavislosti,
citovej nevyzretosti, uzkostlivosti atd.

Dieta sa mbze prejavovat ako skleslé, lfahostajné, apatické. Krajnym obrannym
mechanizmom je rezignacia, kedy dieta straca zaujem o nadviazanie blizSieho
vztahu. U niektorych deti mozno pozorovat vo zvySenej miere prejavy agresivity voci
vlastnej osobe — v extrémnych pripadoch si trhaju vlasy, okusuju nechty, CastejSie sa
domahaju pozornosti. Deti ,provokativneho” typu, ktoré sa domahaju pozornosti za
kazdu cenu, su na rozdiel od apatickych deti pripravené vytvorit’ si k nejakej osobe
vztah. Niektoré deti sa snazia uspokojenie potreby dosiahnut nahradnym spésobom,
napr. zameranim sa na jedlo, hromadenim veci alebo sa zameraju na inu telesnu
potrebu; neskér v adolescencii vandalizmom, sexualnou aktivitou alebo zavislostou
na droge.

VYCHOVNE CHYBY, NAPRAVA A RIESENIA

Psychologickeé pri¢iny nedostatoCnej citovej naklonnosti k dietatu mézu byt rézneho
druhu, stupfia ikvality. Niekedy modze ist naozaj o nevedomost alebo priliSnu
pracovnu €i spoloCensku ctiziadost, ktora odvadza rodi€a od dietata. M6ze vsak ist
o vaznejSie pri€iny, napr. o psychotické ochorenie matky, vyrazne znizenu
inteligenciu, psychopatické sklony rodi¢a apod.

Terapia deprivovanych deti by mala byt vzdy komplexna a mala by sa tykat upravy
prostredia. M&ze sa stat, Ze citovo deprivované dieta moze byt zanedbavané aj inym
spbésobom a mbze mat zazitok aj nejakej traumy. Situacie, ktorym je dieta dlhodobo
vystavené mozu byt rézne, ako aj napravny postup bude odlisSny. Napriklad, pre
dieta tyranskych rodi€ov, bude vzdy lepSie umiestnenie do ustavnej starostlivosti,
akoby malo zotrvavat v takej rodine. Bezpecnost dietata je na prvom mieste. Pri
troSke Stastia sa bude o neho starat asponl jedna vychovavatelka, ktora mu
Ciasto€ne nahradi neuspokojenu potrebu lasky. V inych pripadoch zasa pdjde
0 upravu doterajSieho prostredia pod dlhodobym dohladom socialnej kurately,
vyuzitim poradenskych sluZieb, psychologickej starostlivosti, najlepSie rodinnej
terapie.

Psychoterapeuticka praca s dietatom, ktoré si naslo ,nahradné uspokojenie® byva
narocnejSia, pretoze zavislost na nahradnom zdroji uspokojenia byva silng,
dihotrvajuca a v mnohych pripadoch i na biologickej urovni. Zasa u deti ,relativne
dobre prispésobenych® (s nenapadnymi prejavmi), je ulohou poméct im
v osobnostnom raste, prijimani roli a plneni naro¢nejSich uloh, pretoze v tychto
oblastiach neskér zlyhavaju. U deti, ktoré svojim spravanim provokuju okolie, je
potrebna vysoka davka trpezlivosti a vyvarovanie sa agresivnych reakcii na
provokaciu, ktoru dieta pouziva ako obranny Stit pri pokusoch o emoc¢né zbliZenie.
A potom su tu deti, ktoré naopak nadvazuju kontakt az prili§ lahko s kazdym,
i cudzim Clovekom, ale tieto vztahy nie su skuto¢né, su velmi povrchné. Cielom teda



bude navodit uzSie a trvalejSie vztahy a pocit istoty v stalejSom vztahu. Naprava
bude prebiehat pravdepodobne u kazdého dietata inak, musime prihliadat k veku a
jeho doterajSej historii.

Vacsina deti vSak vyrasta v milujucom v prostredi. Najma matky dokazu pristupovat’
za beznych okolnosti k dietatu intuitivne a napifiat vSetky jeho potreby, no niekedy
moéze byt dieta z réznych dévodov vystavené dlhodobej deprivacnej skusenosti,
napr. pri vychove, ktora neberie ohlad na potreby dietata. Samé prikazy a zakazy
bez empatickej komunikacie nemézu dostatoéne napinat’ citové potreby. Délezité je
zaujimat’ sa o dieta, poskytnut mu priestor, ale aj hranice, akceptovat dieta a jeho
nazory, podporovat v zalubach, travit' s nim volny €as, hrat' sa s nim apod.

ODPORUCANIA, ODKAZY A KONTAKTY

Zakladom pre zdravy vyvin dietata je uplna, funkéna rodina. Rodina poskytuje
zazemie, uspokojuje vSetky potreby a sprostredkovava jedine¢né skusenosti. Ak
chyba rodine niektory zakladny ¢len (ani vyznam surodencov nemozno prehliadat),
dochadza lahko k ohrozeniu dietata deprivaciou, pretoze nemozno vzdy zastupit
rolu, ktora mal pinit vocCi dietatu a celej rodine. Dieta bude nejakym sp6sobom nieco
stradat, napriklad otcovsku lasku v pripade uplnej absencie otca v rodine. Ale
najvaznejSie nebezpecie pre vyvin dietata, najma v ranom veku, nastava vtedy, ked
chyba matka. Vzdy je lepSie, ak napriklad stary rodiC alebo ina blizka osoba, si
dokaze s dietatom vytvorit uzky citovy vztah a predchadzat tak neprimeranému
osobnostnému rozvoju.

Prave nedostatoCne uspokojena potreba lasky stoji za mnohymi neskorSimi
problémami vo vztahoch s inymi ludmi, ale aj vo vztahu k sebe samému. A este
ovela horSie nasledky narobi uplné chybanie lasky, Casto spojené so situaciami
vyvolavajuce strach a celkovym zanedbavanim. Tieto deti nielenZze nedokazu neskor
nadviazat normalny partnersky vztah, ale su Casto pachatelmi trestnych cinov
s chybajucim pocitom viny. Aby sa v €o najva¢sej miere zabranilo podobnému osudu
odobratych deti zrodin do ustavnej starostlivosti, su tieto deti umiesthované do
profesionalnych rodin, miesto toho, aby zotrvavali v detskom domove.

Velmi dlho pretrvaval nazor, Ze rané skusenosti maju trvaly a nezvratny vplyv na
vyvin dietata. Dnes uz vieme, Ze dlhodobym a intenzivhym terapeutickym
posobenim su tieto zmeny korigovatelné a v zavislosti od urcitych podmienok
a moznosti do istej miery aj napravitefné.

Délezitu funkciu pritom prebera tzv. terapeutické rodiCovstvo, Ci uz v biologickej alebo
nahradnej rodine. Casto vSak unikaju pozornosti deti, ktoré sice vyrastaju vo vlastnej
rodine, ale citovo v nej stradaju. Tieto rodiny nebudu sami vyhladavat pomoc, preto
je niekedy na nas, ostatnych, najma v naliehavych pripadoch, upozornit' prislusné
organy (UPSVaR, Policiu). Pri podozreni na deprivaciu dietata v rodine, by sa mali
mat na pozore aj institucie (Skola, lekar), ktoré dieta navstevuje, prip. odporucat
psychologicku starostlivost' (napr. mladistvym rodicov). Prvym kontaktom moZze byt aj
prislusné Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.
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