POJMOVY SLOVNIK

VAZENI KLIENTI.

PRI NAVSTEVE NASHO ZARIADENIA SA MOZETE STRETNUT

S ROZNYMI ODBORNIKMI A NAZVAMI ODBORNYCH CINNOSTI.

ABY STE MALI PREDSTAVU, CO ZNAMENAJU, V NASLEDOVNOM TEXTE
VAM PREDKLADAME ICH STRUCNY PREHLAD A JEDNODUCHY POPIS.

CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE
Je zariadenie poskytujuce diagnosticku, poradensku, terapeuticku a preventivnu starostlivost v oblasti vzde-
lavacieho, osobnostného, socialneho a kariérového vyvinu urcena detom, rodicom, ucitelom.

Dalej v texte budeme pougivat zjednodusené pomenovanie poradna.

ODBORNY ZAMESTNANEC
V poradni pracuju psychologovia, Specialni pedagdgovia a socidlny pedagdg. Vsetci maju na zreteli predo-
vSetkym dobro klienta a vo svojej praci vyuzivaju okrem Standardnych postupov aj ludsky pristup v zmysle

vytvorenia bezpecného prostredia a nehodnotiaceho pristupu.

PSYCHOLOG V PORADENSKEJ PRAXI
Je odborny zamestnanec, ktory sa zaobera duSevnou oblastou Zivota klienta, jeho preZivanim a spravanim.
Vykonava psychologicku diagnostiku, poskytuje individualne alebo skupinové psychologické poradenstvo,
konzultacie, prevenciu a intervenciu detom a Zziakom so zameranim na vychovu a vzdelavanie, poskytu-
je psychologické poradenstvo zakonnym zastupcom, pedagogickym a odbornym zamestnancom v oblasti

vzdelavania, rodinnych a dalSich socialnych vztahov v suvislosti s detmi a Ziakmi.



SPECIALNY PEDAGOG V PORADENSKEJ PRAXI
Je odborny zamestnanec, ktory sa zameriava na Specidlno-pedagogicku diagnostiku klientov, teda zistova-
nie poruch ucenia: dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie. Dalej na reedukacnt ¢innost zameranu
na napravu poruch ucenia a na poradenstvo klientom a rodi¢om, ucitelom a odbornym zamestnancom
venujucim sa defom. Dalej sa venuje detom zo SZP (socidlne znevyhodneného prostredia) a spolupracuje
s ucitelmi a Skolskymi Specidlnymi pedagogmi pri tvorbe IVVP - individudlneho vychovno-vzdelavacieho

programu integrovanych ziakov.

SOCIALNY PEDAGOG V PORADENSKEJ PRAXI
Je odbornik, ktory riadi a na profesionalnej trovni organizuje vychovny proces a posobi na deti, mladez
a dospelych, v smere Ziaduceho osobnostného rozvoja. Rovnako pdsobi v zmysle integracie u oséb nacha-
dzajucich sa v krizovych situaciach, ktori potrebuju pomoc. Prostrednictvom rozli¢nych technik a metod
vykonava najmi primarnu prevenciu socidlno-patologickych javov a spolu so psycholégom sekundarnu

prevenciu zameranu na deti a mladez v skolskom prostredi alebo v poradni.

V nasledujucom prehlade budeme postupne a stru¢ne popisovat vybrané odborné ¢innosti,

ktorym sa v poradni venujeme.

DIAGNOSTIKA V PORADENSKEJ PRAXI
Ku komplexnej diagnostike je potrebna spolupraca psychologa, Specidlneho pedagoga, socidlneho pedago-
ga, ucitela, logopéda, lekara alebo inych odbornikov a rodica. Sucastou diagnostiky je anamnéza (historia)
zamerana na dieta, surodencov i rodicov. K najdoélezitejsim udajom patri zistenie o vyskyte podobnych taz-
kosti v rodine, udaje o priebehu tehotenstva a porode, o zdravotnom stave dietata - choroby, ktoré preko-
nalo, ktorymi trpi, vyvin reci, motoriky, zaujmy dietata. Psycholog a $pecialny pedagdg zistuju pomocou

vybranych testov uroven intelektovych schopnosti, skolské a dalsie specifické schopnosti dietata.

ANAMNEZA
Je zistovanie historie klienta odbornym zamestnancom a vyznamnou sucastou kazdého diagnostického
procesu. Spravne, kompletné a pravdivé informacie o klientovi maju nenahraditelny vyznam pri urcovani
diagnozy a zaverov z vySetrenia. Zahfiia osobné udaje klienta, osobnti a rodinnt anamnézu. V ramci osobnej
anamnézy sa zameriavame na priebeh tehotenstva, porod, vyvin dietata, zdravotny stav, priebeh zaskolenia
a vsetky dalSie udaje dolezité pre upresnenie aktualneho stavu klienta. Z hladiska rodinnej anamnézy sa
okrem zakladnych osobnych udajov zameriavame aj na dalSie relevantné udaje v suvislosti s dévodom po-
dania ziadosti o vySetrenie. Odber anamnézy prebieha najcastejsie prostrednictvom rozhovoru alebo dotaz-
nika. Na doplnenie idajov moze byt klient alebo jeho zakonny zastupca vyzvany k dolozeniu kopie z inych

vySetreni (lekarskych, psychologickych...).



PSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA V PORADENSKEJ PRAXI
Je pouzitie roznych metdd, ako su testovanie, rozhovor, pozorovanie, ktorymi sa skimaju psychické kvality
klienta za ti¢elom hladania pricin problémov alebo na zistovanie nadania. Dizka aj pocet stretnuti su indivi-
dudlne a lisia sa v zavislosti od dévodu podania ziadosti, veku klienta, motivacie k spolupraci atd. Najcastej-
Sie prebieha v dvoch stretnutiach. Vysledkom je sprava z psychologického vySetrenia. Zakonny zastupca je

o vysledkoch vySetrenia informovany osobne. Psychologickt diagnostiku vykonava psycholog.

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO
Je odborna cinnost, ktora moze nasledovat po psychologickej diagnostike. Po identifikovani problému
a urceni ciela psychologického poradenstva, sa po dohode s klientom alebo zakonnym zastupcom klienta
uplatiiuja rézne metddy psychologického poradenstva na zlepSovanie stavu klienta. Cielom poradenstva je

dosiahnut primeranu tpravu stavu, ktory bol pricinou vstupu klienta do starostlivosti poradne.

REDIAGNOSTIKA V PORADENSKEJ PRAXI
Je to opakovana psychologicka alebo $pecialnopedagogicka diagnostika po predchadzajtcej diagnostike
a stanovenej diagnoze. Vyuziva sa na zistovanie, prehodnocovanie aktualneho stavu klienta v ase vo vztahu
k psychickému vyvinu. Vykonava sa najskor po dvoch rokoch od predchadzajucej psychologickej alebo $pe-
cialnopedagogickej diagnostiky.

PSYCHOTERAPIA
Je metéda zamerand na liecbu psychickych ochoreni, portch a problémov, ako aj psychologicka pomoc du-

Sevne zdravym ludom, ktori chct riesit problematické oblasti svojho Zivota.

NEDIREKTIVNA TERAPIA HROU predstavuje neriadent hrovii aktivitu dietata v bezpe¢nom prostredj, v kto-

rom terapeut sprevadza dieta na jeho ceste k pozitivnemu rastu.

PORUCHY UCENIA, alebo inak aj $pecifické vyvinové poruchy ucenia, sa prejavia az po nastupe do $koly.
Predstavuju oslabenia v schopnostiach a funkciach potrebnych k ziskaniu zakladnych skolskych sposobi-
losti. Ide o poruchy osvojenia ¢itania (dyslexia), pisania (dysgrafia), pravopisu (dysortografia), pocitania
(dyskalkulia) a motorickej aktivity (dyspraxia). Vznikaju na podklade miernych odchylok centralnej nervo-

vej sustavy a Casto su sprevadzané aj poruchou pozornosti, pripadne poruchou aktivity a pozornosti.

DYSLEXIA znamena vyvinovu poruchu ¢itania, ktora sa prejavuje tym, Ze diefa nie je schopné naucit sa ¢itat,
spéjat jednotlivé pismena do slabik a tie do slov. Casto si zamiefia podobné pismena (b-d, a-0, u-v, a pod.),
pridava pismena ¢i slabiky na koniec slova, slabiky prehadzuje, nespravne ¢ita a pod. Jednym z dalSich cha-
rakteristickych znakov je to, Ze dieta nedokaze vobec, pripadne dokaze len malo porozumiet precitanému

textu a nevie ho primerane reprodukovat.



DYSGRAFIA, teda vyvinova porucha pisania, sa prejavuje neschopnostou spravne napodobnit tvary pismen,
vynechavanim, resp. pridavanim ich casti ¢i vynakladanim zna¢ného tsilia na pisanie. Pismo je nethladné
az necitatelné. Dysgrafické dieta si Casto pri pisani zamiena tvarovo podobné pismena (napr. o-a, b-l a pod.),
zvukovo podobné pismena (t-v, g-k...). Pismena alebo slabiky v slovach prehadzuje, pridava alebo zabuda
napisat, nedodrziava bodky, dizne, ¢iarky, pripadne ich umiestiiuje na nespravnom mieste, ¢asto nerozliduje
makkeé-tvrdé a kratke-dlhé slabiky.

DYSORTOGRAFIA, alebo vyvinova porucha pravopisu, sa prejavuje neschopnostou dietata uplatnovat nau-
Cené gramatické pravidla. Dieta trpiace dysortografiou je typické tym, Ze casto vynikajuco ovlada grama-
tické pravidla (poucky, vybrané slova a pod.), no pri pisani diktatov ¢i inych textov ich nedokaze okamzite

uplatnit.

DYSKALKULIA je vyvinova porucha pocitania, ktord sa prejavuje neschopnostou operovat s ciselnymi symbol-
mi a s ¢iselnym radom. Dyskalkulia sa asto spaja s narusenou priestorovou pravo-lavou orientaciou. Dieta
trpiace dyskalkuliou si nedokaze predstavit a pochopit ¢iselny rad, ma problémy s prechodom cez desiatku,
zamiena si podobné ¢isla ¢i poradie Cislic. Prejavuje sa neschopnostou citat matematické symboly, cisla, vy-

konavat matematické operdcie, ¢i riesit geometrické problémy.

DYSPRAXIA, alebo aj inak Specificka vyvojova porucha motorickej funkcie, sa prejavuje ako nemotornost, ktorej
hlavnym rysom je vazne postihnutie vyvinovej pohybovej koordinacie pri jemnych alebo hrubych motoric-
kych ukonoch. Specificka porucha motorickych funkcii zahtia: syndrom nesikovného diefata, vyvinovu

poruchu koordinacie i vyvinovu dyspraxiu.

MOTORIKA predstavuje suhrn pohybovej ¢innosti. Je riadena centralnou nervovou sustavou (mozgom) a pre-
bieha medzi clovekom a okolim za pomoci pohybovej sustavy. V stvislosti s motorikou sa stretnete aj s na-
sledovnymi pojmami: Hruba motorika je hybnost celého tela; Jemna motorika je hybnost ruky, vztah oka
aruky; Grafomotorika je pohyb ruky pri pisani a kresleni; Vizuomotorika je koordinacia pohybu ruky a oka
a je nevyhnutnym predpokladom pre tspesné pisanie. Psychomotorika je forma pohybovej aktivity, ktora je

zamerana na prezivanie pohybu a vedie k poznavaniu vlastného tela a okolitého sveta.

SKOLSKA SPOSOBILOST je vzajomné prepojenie pojmov zrelost a pripravenost a poukazuje na schopnosti
a zrucnosti, ktoré dieta dosahuje zrenim a vychovou.
- Skolska zrelost je dosiahnutie takej tirovne biologickej zrelosti dietata, aby zvladlo naroky, ktoré na neho
kladie skola.
- Skolsku pripravenost charakterizuje zvladnutie urcitych vedomosti, zruénosti a schopnosti, ktoré diefa

zvladne v praktickej ¢innosti v skole.

Skolska sposobilost je teda celkova pripravenost dietata na vstup do 3koly s primerane rozvinutymi psy-
chickymi funkciami CNS (centralnej nervovej sustavy), emocionalnou, socialnou a pracovnou zrelostou
a fyzickymi predpokladmi zvladat zataz. Ide o taky stupen urovne vyvinu dietata, ktory je potrebny, aby
prvak splnil poziadavky Skoly.



SKRINING SKOLSKEJ ZRELOSTI
Je orientacné vySetrenie Skolskej zrelosti prostrednictvom testov zadavanych skupinovo aj individualne, kto-
rého cielom je aktivne vyhladavanie jednotlivcov deti, s tzv. rizikovym vyvinom, teda takych, ktoré by mohli
byt skolsky zrelé. Ak st orientatnym vySetrenim zistené oslabenia dietatu mdze byt odporucené individual-
ne vySetrenie Skolskej zrelosti, na zaklade ktorého sa ur¢i najvhodne;jsi postup pri zaskoleni dietata. Skrining

vykonavaju psychologovia CPPPaP.

DEPISTAZ SKOLSKEJ ZRELOSTI
Je zamerné a vcasné vyhladavanie Skolsky nezrelych deti v materskych Skolach zo strany predskolskych
pedagogov (uciteliek materskych skol). Cielom je identifikacia deti s tazkostami pred nastupom do Skoly
a poskytnutie moznosti pomoci pre zlepsSenie, navrhnutie oblasti pre stimulaciu, dalsieho psychologického

vySetrenia, odkladu povinnej skolskej dochadzky, dalsej starostlivosti a pod.

VYSETRENIE -DIAGNOSTIKA SKOLSKEJ ZRELOSTI
Je psychologicka diagnostika, ktora sa zameriava na kompletné odborné zhodnotenie aktualneho stavu vy-
vinu dietata z hladiska Skolskej zrelosti. Zistuje sa anamnéza (historia) dietata a vyuziva sa pozorovanie,
rozhovor a administrovanie psychologickych testov a inych metéd. Dizka aj pocet stretnuti st individualne
a lisia sa v zavislosti od dovodu podania ziadosti -predc¢asné zaskolenie, ziadost o odklad skolskej dochadz-
ky, problémy s pozornostou..., ako aj od motivacie dietata k spolupraci atd. Vysledkom je sprava z psycholo-

gického vySetrenia. Zakonny zastupca je o vysledkoch vySetrenia informovany osobne.

STIMULACNY PROGRAM SKOLSKEJ ZRELOSTI
Je skupinovy program na rozvijanie oslabenych oblasti u deti predskolského veku. NajcastejSie zaradované
st do tohto programu deti, ktoré absolvovali psychologicku diagnostiku skolskej zrelosti a boli u nich iden-
tifikované oblasti, ktoré je potrebné do nastupu do Skoly rozvijat. Program je urceny najma pre deti s odloze-
nou Skolskou dochadzkou a pre predskolakov s nerovnomernym vyvinom kognitivnych funkcii (pozornost,

pamat, sluchové vnimanie atd.).

PORUCHY SPRAVANIA
Je subor neziaducich prejavov v spravani u deti, ktoré sa prejavuja po dobu minimalne pol roka. Takéto dieta
opakovane porusuje socialne ocakavania primerané jeho veku. Charakteristickymi prejavmi su agresivita,
bitky, terorizovanie, zavazné prejavy ohrozovania [udi alebo zvierat, rozvoj delikventného az kriminalneho
spravania, poskodzovanie majetku, podpalacstvo, kradeze, opakované porusovanie domacich ¢i skolskych
pravidiel, casté klamanie, snaha vyhnut sa trestu, chyba kriticky nahlad na konanie, vyhybanie sa nasledkom
svojho spravania, snaha ziskat vyhody (aj hmotné) nepoctivou cestou, zaskolactvo, uteky z domu, nekontro-

lované vybuchy zlosti, vzdorovité provokativne spravanie a neposlusnost.



PORUCHY AKTIVITY A POZORNOSTI
Su hyperkinetickymi poruchami so zaciato¢nymi prejavmi v spravani uz v predskolskom veku Zivota dietata.
Je to kombindcia hyperaktivity (nadmernej pohyblivosti), poruchy pozornosti a neschopnosti sa primerane
dlhsi cas ststredit na dant ulohu, pricom je toto spravanie typické pre vsetky situdcie a je trvalé. Patria sem

tazkosti dietata oznacované ako ADHD, ADD.

-ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je vyvinova porucha, pre ktoru je charakteristicka naruse-
na koncentracia a pozornost, porucha kontroly impulzov, kolisavé nalady i tazkosti ako extrémny nepokoj

¢i hyperaktivita.

-ADD (Attention Deficit Disorder) je vyvinova porucha pozornosti s normalnou aktivitou, bez hyperaktivity.
S poruchami pozornosti stuvisi to, Ze na pokyny reaguju tieto deti oneskorene, je nutné pokyny i niekol-
kokrat opakovat a napriek tomu si ich niekedy vzapiti nepamataju, mozu mat pomalSie pracovné tempo,

poOsobia zasnene.

Pri tejto téme je velmi dolezité mat na pamati tri dolezité veci, ktoré musia rodicia vediet:

1. Diagn6za ADHD sa stanovuje v spolupraci s pedopsychiatrom alebo detsky neuroléogom, prip. klinickym
psychologom.

2. Malé deti st prirodzene pohyblivejsie, aktivnejsie (vzruch prevlada nad utlmom), ¢o nie je porucha ani
diagnoza.

3.V spravani deti odliSujeme aj vychovne podmienené problémy, co znamena, Ze ide o vychovny problém,

nie o poruchu.

PROFESIJNA ORIENTACIA
Kariérne smerovanie je dlhodoby proces, ktory sa zacina uz v detstve. Ovplyvinuje ho rodina (vzory, vycho-
va), zauzivané stereotypy, kultura, zaujmy a predispozicie dietata, skolské prostredie, Zivotné skusenosti
arozne iné. Velkymi milnikmi v tomto procese byvaju najma vyber strednej a vysokej skoly, ktoré prirodzene
stvisia s vyberom budtceho povolania. Ziaci byvaji v tomto rozhodovani spociatku neisti a vyuZivaja roz-
ne stratégie pri vybere dalSieho studia (napr. samostudium a vyhladavanie informacii, rozhovor s rodicom,
kamaratmi, ucitelmi, vychovnym poradcom na skole). V pripade pretrvavajicej nerozhodnosti odporucame
oslovit psychologa ¢i kariérového poradcu za ucelom poskytnutia poradenstva pri profesijnej orientacii (ka-

riérové poradenstvo).

PSYCHOLOGICKE TESTOVANIE PROFESNEJ ORIENTACIE
Prebieha za tcelom poskytnutia odporucani pri vybere povolania a dalSieho Studia. Je urcené pre ziakov
zakladnych $kol - 8. rocnika a Studentov strednych $kol - 3. ro¢nika, ktori maju zaujem o zistenie svojich

rozumovych schopnosti, osobnostnych vlastnosti a zaujmov.



Pocas testovania sa zistuju rozumové schopnosti , resp. predpoklady dietata na tspesné zvladnutie daného
odboru a zistuju sa i zaujmy, kariérne preferencie, pripadne osobnostné vlastnosti dietata. Vysledky tes-
tovania a nasledné odporucania a kariérne poradenstvo sluzia na podporu sebapoznania, pomenovanie
svojich silnych stranok a limitov, o¢akavani vo vztahu k budtcemu povolaniu, kladenia si otazok a nasledné
hladanie odpovedi. Ziaci a $tudenti tak maju moznost zistit svoje predpoklady k dalsiemu Studiu a vyberu
povolania. Cielom je podporit a povzbudit dieta v samostatnom a zodpovednom rozhodovani o jeho dalsom

kariérnom smerovani.

PSYCHOLOGICKE TESTOVANIE V RAMCI PRIJIMACIEHIO KONANIA NA BILINGVALNE GYMNAZIUM
Sucastou prijimacich pohovorov na bilingvalne gymnazium (5-ro¢na forma studia) st aj talentové skusky,
ktoré obsahuju psychologicky test na zistenie jazykovych a inteligenénych sposobilosti. V ramci vySetrenia
sa pouzivaju diagnostické nastroje -psychologické metody, vychadzajtce z odbornych vedeckych principov
platnych v psychologii, psychodiagnostike, metodologii a psychometrii. Ide o psychologické vySetrenie, kto-
ré trva obvykle 90 minut. Obsahuje vySetrenie schopnosti, vedomosti, zru¢nosti, vykonava sa skupinovo
aje bezplatné. Diefa a rodic¢ (zakonny zastupca) mozu byt o vysledkoch vySetrenia informovani v osobnom
rozhovore. Vysledky z vySetrenia sa posielaju institucii opravnenej zo zakona, ktora o iu poziada (v tomto

pripade Gymnézium Ivana Kupca v Hlohovci).

PRIMARNA PREVENCIA V PORADENSKEJ PRAXI
Je intervencia realizovana odbornym zamestnancom vykonavana v triede eSte pred tym, nez sa objavi nejaky
problém. Zameriava sa na eliminaciu moznych pri¢in spustajucich socialne problémy. Primarna prevencia

vyuziva vSetky aktivity zamerané na to, aby problém vobec nevznikol.

PROGRAMY PRIMARNEJ PREVENCIE
Su programy (podla ponukového listu) uréené pre zakladné a stredné skoly. Programov sa ztcastiiuje cela
trieda, pricCom st pouzivané rozne hrové, tvorivé, diskusné aktivity, ktoré si zamerané len preventivne, nie
terapeuticky. Na jednotlivych stretnutiach nie su pritomni pedagégovia. V triede zostava odborny zamest-
nanec (psycholog, Specidlny pedagog alebo socialny pedagog) a kolektiv ziakov. Aktivity st vyberané podla
typu triedy a podla vybranej problematiky, casto sa jedna o aktivity zamerané na osobnostny rozvoj, napr.
sebapoznavanie, sebareguldciu a kreativitu, aktivity zamerané na socialny rozvoj, napr. poznavanie svojich

spoluziakov, medziludské vztahy, komunikaciu a kooperaciu alebo na besedy na rozne témy.

PEER PROGRAM (VRSTOVNICKY PROGRAM)
Peer program pre zakladné Skoly je cieleny systematicky vychovno-vzdelavaci program z oblasti primarne;
prevencie drogovych zavislosti zalozeny na komunikacii vopred pripravenych dobrovolnikov so svojimi ro-
vesnikmi za efektivnej spoluprace so zainteresovanym ucitelom, ktory ich usmeriiuje. Rovesnicke programy
predpokladajy, ze tlak a ovplyvnenie rovesnikmi je najddlezitejsim faktorom v pociatocnej a udrziavacej faze

uzivania alebo neuzivania drog.



SEKUNDARNA PREVENCIA
Je intervencia (odborny zasah) realizovana odbornymi zamestnancami, ktora sa zameriava na identifikaciu
(odhalenie) a eliminaciu (potlacenie) problémov jednotlivcov alebo skupin. Je ur¢ena priamo ohrozenym
jedincom alebo rizikovym skupinam. Ide o rieSenie uz vzniknutych tazkosti v triednom kolektivne, ako
st napr. Sikanovanie, fyzické a psychické ttoky medzi ziakmi a iné. Cielom je zabranit vzniku alebo prehl-
bovaniu portch socidlneho a psychického vyvinu. Ide o pripady, kedy uz pontknuta pomoc a rozne typy

intervencii zo strany Skoly nestacia.

PROGRAMY SEKUNDARNEJ PREVENCIE
Su programy urcené pre zakladné a stredné skoly realizované odbornymi zamestnancami (psycholog so
Specialnym pedagdgom alebo socialnym pedagégom). Orientujt sa na pomoc jedincom alebo skupinam,
ktori st ohrozeni socidlno-patologickymi javmi. Cielom je eliminovanie vzniknutych problémov v skolskom
prostredi. Vyuzivaju sa cielené, psychoterapeutické aktivity zamerané na odstranenie daného problému.

Programy sekundarnej prevencie maju dlhodoby charakter.

DIETA ZO SZP (SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO, RESP. ZNEVYHODNUJUCEHO PROSTREDIA)
Za socialne znevyhodnené prostredie, ktoré znevyhodnuje dieta vo vychovnovzdelavacom procese sa pova-
zuje prostredie, ktoré charakterizuju aspon tri z nasledovnych kritérii: 1. rodina, v ktorej dieta Zije, neplni
zakladné funkcie - socializatno-vychovnt, emocionalnu a ekonomicku; 2. chudoba a hmotna ntudza rodiny
dietata; 3. aspon jeden z rodicov dietata je dlhodobo nezamestnany, patri k znevyhodnenym uchadzacom
o zamestnanie; 4. nedostatocné vzdelanie zakonnych zastupcov - aspon jeden z rodicov nema ukoncené za-
kladné vzdelanie; 5. nevyhovujtce bytové a hygienické podmienky, v ktorych dieta vyrasta - absencia miesta
na ucenie, postele, elektrickej pripojky, pitnej vody, WC; 6. vyucovaci jazyk skoly je iny ako jazyk, ktorym
dieta hovori v domacom prostredi; 7. rodina dietata Zije v segregovanej komunite; 8. socialne vylucenie
komunity alebo rodiny dietata z majoritnej spolo¢nosti. Dieta zo SZP je zaroven dietatom so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami a vychovno-poradenskou starostlivostou, vratane diagnostiky, ktort mu
zabezpecuje centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie. Md vypracovany IVVP, ale ne-

patri medzi integrovanych ziakov.

ASISTENT UCITELA (PEDAGOGICKY ASISTENT)
Je to pedagogicky pracovnik, zamestnanec skoly, ktory sa individualne a odborne venuje integrovanému
ziakovi pocas vyucovacieho procesu ucitela spolu s ostatnymi detmi v triede. V stlade s poziadavkami ucite-
[a a v spolupraci s nim sa podiela na uskutocnovani skolského vzdelavacieho programu, resp. vychovného
programu pre Ziakov v obdobi plnenia povinnej skolskej dochadzky. Pomaha pri utvarani rovnosti prilezi-
tosti vo vychove a vzdelavani. Asistent ucitela s pomocou Specialneho pedagdga a skolského psychologa
pomaha skvalitnovat vyucovaci proces Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim, s nadanim alebo zo socialne

znevyhodneného prostredia.



ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENIE
Je to aktudlny stav dietata, ktory vplyva na osobnostny vyvin zZiaka a v istej miere ho limituje v snahe dosa-
hovat poziadavky skoly. Ak zdravotné znevyhodnenie obmedzuje vyvin niektorych schopnosti a zrucnosti,
resp. schopnosti nadobudat vedomosti, prejavi sa problémami v oblasti vzdelavania. Pri vychove a vzdelava-
ni deti a ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa postupuje podla individualnych vychovno-vzdelavacich
programov. Do skupiny zdravotne znevyhodnenych sa z pohladu odbornej starostlivosti CPPPaP zaraduju

Ziaci s poruchami ucenia, s poruchami aktivity a pozornosti (ADHD) a deti a Ziaci s poruchami spravania.

IVVP - INDIVIDUALNY VYCHOVNO-VZDELAVACi PROGRAM
Je urCeny pre Ziakov s integraciou z dévodu diagnostikovanych poruch ucenia alebo spravania (ADHD).
Vo vztahu k ziakovi moze byt zabezpeceny individualny alebo diferencovany pristup, praca so $pecialnym
pedagdégom pocas vyucovania, formy vyucovania, ktoré umoznia individualizaciu, vzdjomnu pomoc
a spolupracu vo vzdelavani. Struktura vyucovacej hodiny zohladnuje $pecifické potreby Ziaka vyplyvajtce

z jeho zdravotného znevyhodnenia v kombinacii s taktnym, tolerantnym pristupom k osobe Ziaka.

INTEGRACIA DETi S VYVINOVYMI PORUCHAMI UCENIA
Je zaclenenie deti s diagnostikovanymi vyvinovymi poruchami ucenia do beznej triedy zakladnej Skoly medzi
ostatné deti. V ramci vyucovania maju upraveny odborny pristup zo strany pedagoga alebo Specidlneho
pedagéga. Specificky priebeh a hodnotenie vyu¢ovania zavisi od konkrétnych diagnostickych zaverov a od-

portucani. Pre integraciu je najvhodnejsi mladsi skolsky vek.

REEDUKACIA V PORADENSKEJ PRAXI
Je to oznacenie pre Specidlne pedagogické metody, ktoré rozvijaju nevyvinuté funkcie alebo upravuju, ¢i
napravuju poruSené funkcie a ¢innosti v oblasti postihnutého analyzatora, a to s dérazom na celtt osobnost.
Cinnosti spojené s reedukaciou sa prisposobujt individudlnym schopnostiam dietata. Proces reedukacie
nastava nasledne po diagnostikovani dietata s pozitivnou diagnézou (napr. poruchami ucenia) a predsta-
vuje zlepSovanie, rozvoj alebo zdokonalovanie vykonnosti v oblasti postihnutej, narusenej funkcie. Metody

reedukacie alebo korekcie, pouzivaju vyhradne Specidlni pedagogovia.
Na $kolach, v odbornej praci s integrovanymi detmi sa mézete stretnut aj s pojmami RSF, TKC a ILI.

RSF - Rozvijanie Specifickych funkcii

Je to predmet v ramci vyucovania na zakladnych Skolach pre deti s diagnostikovanymi poruchami uce-
nia. Cielom predmetu RSF je v maximdlnej miere podporit rozvoj $pecifickych funkcif ako predpokladu
k uspesnému zvladnutiu citania, pisania a pocitania. Zamerom Specidlnopedagogickej reedukacie je odstra-
nit alebo aspon zmiernit vyvinové poruchy ucenia a eliminovat edukacné (vzdelavacie) nedostatky, ktoré
z nich vyplyvaja. Sekunddrnym cielom RSF je prevencia vzniku portch spravania ako nasledku netuspechu
v komunikécii a v osvojovani si gramotnosti. V dirsom meradle podporuje RSF socialnu a edukaént adapta-
ciu (prisposobenie) a integraciu (zaclenenie) deti a mladeze s vyvinovymi poruchami ucenia do spolo¢nosti.
Ciastkové ciele a obsah predmetu RSF vychadzaju z psychologickej, $pecialnopedagogickej a logopedickej
diagnostiky.



TKC - Terapeuticko-korekéné cvi¢enia
Tato forma vyucovania je urcend detom s diagnostikovanym ADHD. Cielom cviceni je reedukacia a korekcia

prejavov v uceni a spravani, ktoré su dosledkom diagnostikovaného zdravotného znevyhodnenia, ako aj

tréning pozadovanych vzorov, foriem spravania.

ILI - Individualna logopedicka intervencia
Tento predmet je urceny pre deti s narusenou komunikacnou schopnostou a logopedickymi problémami.

Jeho cielom je v maximalnej miere podporit rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako predpokladu k realiza-

cii urc¢itého komunika¢ného zameru a pre tispesné zvladnutie citania a pisania.
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