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Ako chranit svoje dieta pred
sexualnym obsahom a sexualnym
obtazovanim na internete

POPIS

Azda najvacsie nebezpecenstvo, ktoré na internete méze ohrozit' zdravy psychicky a
moralny vyvin deti a mladeze, predstavuju webové stranky s pornografickou te-
matikou v podobe textov (reklama, inzeraty, vtipy), fotografii i filmov.

PocitaCova pornografia (angl. cyberporn) je mimoriadne UspeSna najma preto, lebo
stavia na zakladnych pudoch €loveka. Vychadza v ustrety sexualnym bojkom, ale aj
deviantom.

Dalsim nebezpedenstvom, ktoré suvisi s internetovou pornografiou je vyrazné
ohrozenie deti, ktoré sa mézu stretnut so sexualnym obtazovanim, alebo sa u nich
moZe vyvinut zavislost’ na pornografii.

MOZNE PRICINY VZNIKU A PRETRVAVANIA

Najvacsie riziko pocitacovej pornografie spociva v jej fahkom pristupe detom. Kedze
maju deti zo zakona zakazané kupovat pornograficku literaturu a poziCiavat
pornografické filmy, staCi sadnut za pocita€, niekolkokrat kliknut mySou a moznosti
su neobmedzené, zvlast ak su navyse bez dozoru rodiov.

V Case, ked sa deti dostavaju do puberty, téma vztahov a sexuality pre nich zaCina
byt velmi pritazliva. Zaujimaju sa o vSetko, skusaju, €o je atraktivne a tiez o zaujme
opacné pohlavie. Internet je so svojimi moznostami na komunikaciu a anonymitou na
objavovanie sexuality idealnym priestorom. Tu mézu deti najst’ eroticky obsah, ktory
nie je primerany ich veku.

Namiesto toho, aby sa mlady Cclovek Kk prirodzenej sexualnej naklonnosti
a sexualnemu poznaniu dopracoval, dozrel vekom, vychovou, cez prvé lasky,
dostava sa priamo k sexualnemu aktu, ktory ma byt vyvrcholenim lasky a ktory
v takejto, Casto vulgarizovanej podobe, nema s laskou ni¢ spolocné. Necudo, Ze
u tychto mladych ludi dochadza k stotoZneniu sexu s laskou.

Nasledkom je, ze u muzov mdze dochadzat k vySSim narokom na partnerku a tiez k
znizovaniu citlivosti na bezné sexuéalne podnety. Zeny zase mdzu viacej pochybovat
o svojom vzhlade a mileneckych schopnostiach. Nadmerné sledovanie pornografie
mdze viest k uprednostiovaniu virtualnych sexualnych zaZzZitkov pred realnym
partnerskym Zivotom v buducnosti.



VYCHOVNE CHYBY

K zakladnej vychovnej chybe zo strany rodi€a patri antivzor. To znamena, ze ked
bude rodi¢ pred dietatom pozerat na rézne filmy, Ci Casopisy s erotickym ¢i porno
obsahom, dieta bude urCite zvedavé a skér Ci neskdér nebude mat ziadne zabrany
takéto filmy vyhladavat, €i dokonca ich prezentovat aj dalSim detom, spoluziakom.
Takéto spravanie zo strany rodiCov je o to nebezpecnejSie, Zze dieta sa mbdze o sex
ako taky zacat zaujimat uz vo velmi skorom, nezrelom veku. Nebude schopné
vytvorit' si vlastny, zdravy usudok a postoj, ale umelo ho preberie z nevhodného
spravania svojich rodiCov. Takéto nezodpovedné, antivzorové spravanie rodiCov
moZe u dietata zafixovat sex na urovni pudového spravania bez lasky, ¢o sa méoze
Vv jeho spravani niest cely Zivot a €o je najhorSie, neskor aj vo vychove, alebo skor
antivychove u vilastnych deti.

Velmi vaznou vychovnou chybou zo strany rodicov, je aj zfahCovanie tejto
problematiky, najma vo vztahu k dietatu. Dieta ma dozrievat postupne a Ziadna
skusenost’ tykajuca sa erotiky a sexualneho spravania by nemala byt urychlfovana
bez ohladu na vek dietata. Je velmi dblezité, kto poskytne prvu informaciu. Ci je to
rodic, ktory ju odovzda citlivym a veku primeranym spésobom alebo je to rodi¢, ktory
svoje dieta ponecha napospas ré6znym inym informatorom alebo volne dostupnym
informaciam z virtualneho prostredia internetu. Je nebezpecné, ak si dieta zaCne
vyhladavat, kombinovat a dopinat’ informacie z internetu bez vedomia a vedenia zo
strany zodpovedného rodi€a. Mnohokrat je tak vydané do moci réznym
dezinformatorom, sexualnym predatorom, pedofilom a dal$im individuam s réznym
sexualno-deviantnym spravanim, ¢o mdze v psychike dietata narobit vazne
celozivotné Skody a traumy. PredCasny zaujem o sex Ci vztahy zuzené na sex mozu
u dietata znamenat aj zvySené riziko, Zze v socialnom kontakte a v spravani vo
vztahu kinym detom pride k obtazovaniu, znasilneniu, alebo pohlavnému
Zneuzivaniu.

Zavaznou chybou vo vychove deti je aj zanedbavanie pravidiel dha aj vo vztahu
k sledovaniu televizneho obsahu, i internetu. Je urcite velmi nezodpovedné, ak sa
malé dieta mbze pozerat na televizne vysielanie, napr. aj po 21. hodine. Okrem toho,
Ze bude na druhy den rano v Skole nesustredené, nervozne a mozZno aj
nepripravené. UrCite neziska vedomosti primerané svojmu veku z televizneho
obsahu, v ktorom sa objavuje nasilie, ¢i zvulgarizované sexualne scény.

Dieta by malo mat jasné pravidla, o a kedy ma urobit, pozerat a samozrejme kedy
ma ist spat. V praxi sa Casto stava, Zze deti sa v Skole vychvaluju na ¢o v8etko sa
veCer, bez rodiCa, alebo ZzZial aj s rodiCom pozerali. Ide Casto o rézne horory,
kriminalky a akéné filmy, ale aj filmy s erotickym zameranim, ¢o je velmi zarazajuce,
nezodpovedné, neodpustitefné a ¢o detom v ich moralnom vyvine velmi ubliZuje.
Vsetci zodpovedni rodi€ia by mali mat’ sustavny prehfad o tom, kde a u koho ich deti
travia volny €as. Mali by mat zakladnu vedomost o tom, €i rodina, kde ich deti Casto
chodia napr. za spoluziakmi nie je rizikova, v zmysle k volnejSim mravom a pod.
Pokial tomu tak je, treba deti rozhodne ochranit’ a takéto kontakty a navstevy treba
jednoducho zakazat.

Zavaznou vychovnou chybou arizikom je vtomto kontexte aj to, ak su detom
v nezakdédovanom maode dostupné rézne erotické programy, ¢i pornografické kanaly
v televizii, dokonca aj v dennych hodinach.

ZvIast extrémne, odsudeniahodné a trestuhodné je spravanie rodiCov, ktori u
vlastného dietata zamerne a cielene urychluju zaujem o sex a sexualne spravanie
rébznym spdsobom, napr. len preto, aby sa s touto Zivotnou skusenostou dieta



stotoznilo, aby sa mu takéto spravanie zdalo byt prirodzené a mohli ho ¢o najskoér
zaCat predavat pedofilom na prostituciu i cez internet. Takito rodiCia si deti
nezasluzia mat, ani vychovavat a preto patria do vazenia.

NAPRAVA A RIESENIA

Aby rodiCia ochranili svoje deti pred rizikami a nevhodnym obsahom, ktory sa
nachadza na internete, mali by dodrziavat nasledujuce zasady:

e ziskat si déveru dietata,

naucit sa ho pocCuvat,

venovat’ mu dostatok ¢asu, ¢im sa da predist’ aj nude,

dieta treba adekvatne zapajat do €innosti v rodine,

podporovat ho v zdravych zaujmoch, zalubach, koni¢koch pestovanych vo
volnom Case,

e podporovat jeho kontakty so zdravou spolo¢nostou vrstovnikov.

Rodicia by mali posilfiovat zdravé sebavedomie dietata tak, ze by sa mali k nemu
spravat’ ako k jedine€nej a vynimocnej bytosti, reSpektujuc jeho pocity a nazory. Mali
by mu dokazovat, Ze je pre nich nesmierne cenné také, aké je. Takto bude aj dieta
vhimat seba ako hodnotnu bytost’ a nebude natofko zavislé od hodnotenia ostatnych
a ich prijatia. Dieta, ktoré o sebe menej pochybuje, dokaze lahSie odolavat tlaku
skupiny, rozhoduje sa viac podla seba, vie posudit, ¢o je spravne a €o nie. Vie sa
lepSie obranit’ a lahSie vie potom odmietnut’ aj to, Co mu je neprijemné.

RodiCia, ktorym zaleZi na zdravej vychove dietata, by sa s nim mali vediet
porozpravat’ aj o citlivych témach suvisiacich so sexualnym obsahom a sexualnym
obtazovanim na internete. Mali by sa snazit byt otvoreni a nekriticki voci jeho
nazorom a postojom, zaujimat sa, ¢o si mysli. Dohodnut’ sa spolu na pravidlach,
ktoré bude dodrzZiavat' (napr. pouzivanie detskych ¢etov, komunikacia len s rodinnymi
prislusnikmi a kamaratmi, nezverejnovanie fotografii...). Dieta sa zaviaze k
dodrziavaniu obmedzeni, rodiia zase k tomu, Zze mu budu dbverovat a tiez
reSpektovat jeho sukromie. Rozhovory, odpovede i pravidla treba priebezne
prispdsobovat veku dietata.

Detom treba vysvetlit, Ze ak sa aj dostanu do neprijemnej situacie, €i konfrontacie
napr. so sexualnym deviantom, nie su povinné jeho poZiadavky plnit. Ak im pride
tazké povedat jednoznacné nie, rodiCia by mali deti aspon naucit, Ze na internete
moZu akukolvek konverzaciu kedykolvek ukongit. Je délezité, aby sa potom o takejto
skusenosti, Ci udalost nebali komunikovat, aby ste mohli vo veci dalej konat
a nahlasit prislusnym instituciam.

Dal$im opatrenim, mozZnostou, ako deti ochranit pred nevhodnym obsahom na
internete, je zaheslovanie pocitata. Rodiia sa m6zu s detmi dohodnut, Ze im ho
odhesluju, len ak budu doma, pod dohfadom. S detmi sa mézu dohodnut aj na
takom pravidle, Ze na internete budu vhodné a zaujimavé stranky vyhlfadavat spolu
s dietatom alebo mat o pohybe na internetovych strankach aspon prehlad, postupne
ich naucit, aby boli aj samy sebe cenzorom. Dollezité je aj obmedzenie
,nekone¢ného” surfovania po internete. Dietatu treba vymedzit pevne stanoveny ¢as
pred pocitacom. Nie€o iné su ulohy a povinnosti, ktoré si musi spinit do Skoly, online
vzdelavanie anieCo iné je zabava, ktora sa nesmie zvrhnut na bezhlavé
preklikavanie po réznych strankach i s nevhodnym a nebezpenym obsahom. Pokial
maju rodicia v televizii, alebo v pocitaci naladené televizne pornografické stanice, ¢o
mdbze byt pre deti, mladez aich mravny vyvin tieZ velmi vyznamnym ohrozenim,
treba ich jednoducho zablokovat, zmazat.



ODPORUCANIA, ODKAZY A KONTAKTY

Rodi¢ia su najdolezitejSi vychovavatelia v Zivote dietata. Okrem pravidiel dna,
vytvaraniu vhodného a podnetného rodinného prostredia a zazemia, by mali byt
velmi citlivi a zaujimat sa aj o to, Co deti sleduju Ci uz na internete, alebo v televizii.
Pokial su natolko vytazeni, Ze dietatu nevedia poskytnut plnohodnotny vychovny
servis, je mozneé vyuzit aj rézne hodnotné moznosti v ramci mimoskolskych volno-
Casovych aktivit. Na strankach Skél, mesta i obce je mozné najst vela ponuk, ako
zmysluplne a zdravo napifiat volny éas vhodne a primerane k veku dietata.

Pokial rodi¢ potrebuje poméct nastavit pravidla pre svoje dieta, alebo nema
skusenost ako to spravit vhodnym, dobrym a veku primeranym spésobom, méze
prist aj do centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, kde mu
radi pomozeme.

Na zaver chcem zdéraznit, Ze akékolvek zneuzivanie deti na vyrobu pornografickych
materialov je trestné, rovnako ako aj Sirenie alebo vlastnenie takychto materialov. Ak
rodi€ natrafi na internete na detsku pornografiu, musi ju bezodkladne nahlasit na
policiu a anonymne na stranke Stopline.sk. Chranite tak vSetky deti.
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