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POJMOVY SLOVNIK

Vazeni klienti.

Pri ndvSteve nasho zariadenia sa mozete stretnut’

s réznymi odbornikmi a ndzvami odbornych ¢innosti.

Aby ste mali PREDSTAVU, ¢o znamenaiju, v nasledovnom texte
Vam predkladame ich strucny prehl'ad a jednoduchy popis.

CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

Je zariadenie poskytujuce diagnosticku, poradensku, terapeuticku a preventivnu starostlivost’ v
oblasti vzdelavacieho, osobnostného, socidlneho a kariérového vyvinu ur¢end detom, rodicom,
ucitelom.

Dalejv texte budeme pouZivat zjednodusené pomenovanie poradria.

ODBORNY ZAMESTNANEC
V poradni pracuju psycholdgovia, Specidlni pedagdgovia a socialni pedagdgovia. Vsetci maju na
zreteli predovsetkym dobro klienta a vo svojej praci vyuzivajui okrem Standardnych postupov aj
l'udsky pristup v zmysle vytvorenia bezpecného prostredia a nehodnotiaceho pristupu.

PSYCHOLOG

Je odborny zamestnanec, ktory sa zaobera dusevnou oblastou Zivota klienta, jeho prezivanim a
spravanim. Vykondva psychologickud diagnostiku, poskytuje individualne alebo skupinové psycho-
logické poradenstvo, konzultacie, prevenciu a intervenciu detom a Ziakom so zameranim na
vychovu a vzdeldvanie, poskytuje psychologické poradenstvo zakonnym zastupcom, pedagogic-
kym a odbornym zamestnancom v oblasti vzdeldvania, rodinnych a d’alSich socidlnych vztahov v
suvislostis detmia ziakmi.



SPECIALNY PEDAGOG

Je odborny zamestnanec, ktory sa zameriava na Specialno-pedagogicku diagnostiku klientov,
teda zistovanie poruch u¢enia: dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie. Dalej na reedukac-
nu ¢innost' zameranu na napravu poruch ucenia a na poradenstvo klientom a rodi¢om, ucitelom a
odbornym zamestnancom venujucim sa detom. Dalej sa venuje detom zo SZP (socidlne znevy-
hodneného prostredia) a spolupracuje s ucitemi a skolskymi Specialnymi pedagdégmi pri tvorbe
IVVP —individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programuintegrovanych ziakov.

SOCIALNY PEDAGOG

Je odbornik, ktory riadi a na profesionalnej trovni organizuje vychovny proces a posobi na deti,
mladez a dospelych, v smere Ziaduceho osobnostného rozvoja. Rovnako pdsobiv zmysle integra-
cie u 0s6b nachadzajucich sa v krizovych situaciach, ktori potrebuji pomoc. Prostrednictvom
rozlicnych technik a metdd vykonava najma primdrnu prevenciu socidlno-patologickych javov a
spolu so psycholdgom sekundarnu prevenciu zameranu na deti a mladez v skolskom prostredi
alebo v poradni.V nasledujiucom prehlade budeme postupne a stru¢ne popisovat’ vybrané odbor-
né ¢innosti, ktorym sa v poradni venujeme.

DIAGNOSTIKA

Ku komplexnej diagnostike je potrebna spolupraca psycholdga, Specidlneho pedagdga, socialne-
ho pedagdga, ucitela, logopéda, lekara alebo inych odbornikov a rodica. Sucast'ou diagnostiky je
anamnéza (histdria) zamerana na diet’a, sirodencov i rodi¢ov. K najdélezitejsim Gdajom patri
zistenie o vyskyte podobnych tazkosti v rodine, idaje o priebehu tehotenstva a pérode, o zdra-
votnom stave dietata - choroby, ktoré prekonalo, ktorymi trpi, vyvin reci, motoriky, zaujmy
dietat’a. Psycholdg a Specidlny pedagdg zist'uji pomocou vybranych testov tdroveri intelektovych
schopnosti, Skolské a dalSie Specifické schopnosti dietata.

ANAMNEZA

Je zistovanie histdrie klienta odbornym zamestnancom a vyznamnou stucast'ou kazdého diagnos-
tického procesu. Spravne, kompletné a pravdivé informacie o klientovi maju nenahraditelny
vyznam pri ur€ovani diagndzy a zaverov z vySetrenia. Zahfria osobné udaje klienta, osobnu a
rodinnd anamnézu. V ramci osobnej anamnézy sa zameriavame na priebeh tehotenstva, pérod,
vyvin dietat’a, zdravotny stav, priebeh zaskolenia a vSetky dalSie idaje dblezité pre upresnenie
aktualneho stavu klienta. Z hladiska rodinnej anamnézy sa okrem zakladnych osobnych udajov
zameriavame aj na dalSie relevantné tudaje v suvislosti s ddvodom podania Ziadosti o vySetrenie.
Odber anamnézy prebieha najcastejSie prostrednictvom rozhovoru alebo dotaznika. Na doplne-
nie Udajovmoéze byt’klientalebo jeho zakonny zastupcavyzvany k doloZeniu kdpie zinych vysetre-
ni (lekdrskych, psychologickych...).

PSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA

Je pouzitie r6znych metdd, ako su testovanie, rozhovor, pozorovanie, ktorymi sa skiimaju psy-
chické kvality klienta za Gi¢elom hladania pri¢in problémov alebo na zistovanie nadania. Dizka aj
pocet stretnuti su individudlne a liSia sa v zavislosti od dévodu podania Ziadosti, veku klienta,
motivacie k spolupraciatd.



NajcastejSie prebieha v dvoch stretnutiach. Vysledkom je sprava z psychologického vysetrenia.
Zakonny zastupca je o vysledkoch vySetrenia informovany osobne. Psychologickd diagnostiku
vykondva psycholdg.

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO

Je odborna <innost), ktora m6ze nasledovat’ po psychologickej diagnostike. Po identifikovani
problému a urceni ciela psychologického poradenstva, sa po dohode s klientom alebo zakonnym
zastupcom klienta uplatriuju rézne metddy psychologického poradenstva na zlepSovanie stavu
klienta. Cielom poradenstva je dosiahnut’ primerand Upravu stavu, ktory bol pric¢inou vstupu
klienta do starostlivosti poradne.

REDIAGNOSTIKA

Je to opakovana psychologicka alebo Specidlnopedagogicka diagnostika po predchadzajlcej
diagnostike a stanovenej diagndze. VyuZiva sa na zistovanie, prehodnocovanie aktualneho stavu
klienta v ¢ase vo vztahu k psychickému vyvinu. Vykondva sa najskér po dvoch rokoch od predcha-
dzajucejpsychologickejalebo Specidlnopedagogickejdiagnostiky.

PSYCHOTERAPIA

Je metdda zamerana na lie¢bu psychickych ochoreni, portch a problémov, ako aj psychologicka
pomoc dusevne zdravym ludom, ktori chctrieSit' problematické oblasti svojho Zivota.

NEDIREKTIVNA TERAPIA HROU

predstavuje neriadenu hrovu aktivitu dietata v bezpe¢nom prostredi, v ktorom terapeut spreva-
dzadietanajeho ceste k pozitivnemurastu.

PORUCHY UCENIA,

alebo inak aj Specifické vyvinové poruchy ucenia, sa prejavia az po nastupe do Skoly. Predstavuju
oslabenia v schopnostiach a funkcidch potrebnych k ziskaniu zakladnych Skolskych sposobilosti.
Ide o poruchy osvojenia ¢itania (dyslexia), pisania (dysgrafia), pravopisu (dysortografia), podita-
nia (dyskalkulia) a motorickej aktivity (dyspraxia). Vznikaju na podklade miernych odchylok
centralnej nervovej sistavy a ¢asto su sprevadzané aj poruchou pozornosti, pripadne poruchou
aktivity apozornosti.

DYSLEXIA

znamena vyvinovu poruchu ¢itania, ktora sa prejavuje tym, Ze dieta nie je schopné naucit’sa ¢itat,,
spéjat’ jednotlivé pismend do slabik a tie do slov. Casto si zamieria podobné pismena (b-d, a-o, u-v,
a pod.), pridava pismena ¢i slabiky na koniec slova, slabiky prehadzuje, nespravne ¢ita a pod.
Jednym z dalSich charakteristickych znakov je to, Ze dieta nedokaze vébec, pripadne dokaze len
malo porozumiet precitanémutextu anevie ho primeranereprodukovat.



DYSGRAFIA,

teda vyvinova porucha pisania, sa prejavuje neschopnostou spravne napodobnit tvary pismen,
vynechavanim, resp. priddvanim ich casti ¢i vynakladanim znacného usilia na pisanie. Pismo je
nedhladné az necitatelné. Dysgrafické diet’a si Casto pri pisani zamiera tvarovo podobné pismena
(napr. o-a, b-l a pod.), zvukovo podobné pismend (t-v, g-k...). Pismend alebo slabiky v slovach
prehadzuije, pridava alebo zabtida napisat, nedodrziava bodky, diZzne, ¢iarky, pripadne ich umiest-
fuje nanespravnom mieste, Casto nerozliSuje makké-tvrdé a kratke-dlhé slabiky.

DYSORTOGRAFIA,

alebo vyvinova porucha pravopisu, sa prejavuje neschopnostou dietata uplatriovat naucené
gramatické pravidla. Dieta trpiace dysortografiou je typické tym, Ze asto vynikajuco ovlada
gramatické pravidla (poucky, vybrané slovd a pod.), no pri pisani diktatov ¢i inych textov ich
nedokaze okamzite uplatnit’.

DYSKALKULIA
je vyvinova porucha pocitania, ktora sa prejavuje neschopnostou operovat's Ciselnymi symbolmi
a s Ciselnym radom. Dyskalkudlia sa ¢asto spaja s naruSenou priestorovou pravo-lavou orientaciou.
Diet’a trpiace dyskalkuliou si nedokaze predstavit' a pochopit’ Ciselny rad, ma problémy s precho-
dom cez desiatku, zamiera si podobné Cisla ¢i poradie ¢islic. Prejavuje sa neschopnostou ¢&itat’
matematické symboly, ¢isla, vykondvat' matematické operdcie, CirieSit' geometrické problémy.

DYSPRAXIA,

alebo aj inak Specifickd vyvojova porucha motorickej funkcie, sa prejavuje ako nemotornost,
ktorej hlavnym rysom je vazne postihnutie vyvinovej pohybovej koordinacie pri jemnych alebo
hrubych motorickych tikonoch. Specifickd porucha motorickych funkcii zahffia: syndrém nesikov-
ného diet'ata, vyvinovu poruchukoordinacieivyvinovu dyspraxiu.

MOTORIKA

predstavuje sihrn pohybovej cinnosti. Je riadena centralnou nervovou sustavou (mozgom) a
prebieha medzi clovekom a okolim za pomoci pohybovej sustavy. V suvislosti s motorikou sa
stretnete aj s nasledovnymi pojmami: Hruba motorika je hybnost celého tela; Jemna motorika je
hybnost'ruky, vztah oka a ruky; Grafomotorika je pohyb ruky pri pisani a kresleni; Vizuomotorika je
koordindcia pohyburuky a oka aje nevyhnutnym predpokladom pre Gispesné pisanie.
Psychomotorika je forma pohybovej aktivity, ktora je zamerand na preZivanie pohybu a vedie k
poznavaniu vlastného tela a okolitého sveta.

SKOLSKA SPOSOBILOST

je vzajomné prepojenie pojmov zrelost’ a pripravenost’ a poukazuje na schopnosti a zrucnosti,
ktoré dieta dosahuje zrenimavychovou.

-Skolska zrelost’je dosiahnutie takej Grovne biologickej zrelosti dietat’a, aby zvladlo néroky, ktoré
naneho kladie skola.



- Skolsku pripravenost’ charakterizuje zvladnutie urcitych vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré dieta
zvladne v praktickej &innosti v $kole. Skolska spdsobilost’ je teda celkovd pripravenost dietata na vstup do
Skoly s primerane rozvinutymi psychickymi funkciami CNS (centrdlnej nervovej ststavy), emociondlnou,
socialnou a pracovnou zrelost'ou a fyzickymi predpokladmi zvladat’ zat'az. Ide o taky stuperi Girovne vyvinu
dietata, ktoryje potrebny, aby prvak splnil poZiadavky Skoly.

SKRINING SKOLSKEJ ZRELOSTI

Je orientacné vySetrenie Skolskej zrelosti prostrednictvom testov zaddvanych skupinovo aj
individudlne, ktorého cielom je aktivne vyhladavanie jednotlivcov deti, s tzv. rizikovym vyvinom,
teda takych, ktoré by mohli byt’ Skolsky zrelé. Ak su orientacnym vySetrenim zistené oslabenia
dietatumoze byt odporucené individualne vysetrenie Skolskej zrelosti, na zaklade ktorého sa urci
najvhodnejsipostup prizaskolenidietata. Skrining vykonavaju psycholégovia CPP.

DEPISTAZ SKOLSKEJ ZRELOSTI

Je zamerné a vcasné vyhladavanie Skolsky nezrelych deti v materskych Skolach zo strany pred-
Skolskych pedagdgov (uditeliek materskych skol). Ciefom je identifikacia deti s tazkost'ami pred
nastupom do Skoly a poskytnutie moznosti pomoci pre zlepsenie, navrhnutie oblasti pre stimula-
ciu, dalSieho psychologického vysetrenia, odkladu povinnej Skolskej dochadzky, d'alSej starostli-
vostiapod.

VYSETRENIE -DIAGNOSTIKA SKOLSKEJ ZRELOSTI

Je psychologicka diagnostika, ktora sa zameriava na kompletné odborné zhodnotenie aktualne-
ho stavu vyvinu dietata z hladiska Skolskej zrelosti. Zistuje sa anamnéza (histdria) dietata a
vyuZiva sa pozorovanie, rozhovor a administrovanie psychologickych testov ainych metdd. Dizka
aj pocet stretnuti su individudlne a liSia sa v zavislosti od dévodu podania Ziadosti -predcasné
zaskolenie, Ziadost o odklad skolskej dochadzky, problémy s pozornostou..., ako aj od motivacie
dietata k spolupraci atd. Vysledkom je sprava z psychologického vySetrenia. Zakonny zastupca je
o vysledkoch vySetreniainformovany osobne.

STIMULACNY PROGRAM SKOLSKEJ ZRELOSTI

Je skupinovy program na rozvijanie oslabenych oblasti u deti predSkolského veku. NajcastejSie
zaradované su do tohto programu deti, ktoré absolvovali psychologicku diagnostiku Skolskej
zrelosti a boli u nich identifikované oblasti, ktoré je potrebné do nastupu do Skoly rozvijat.
Program je urceny najma pre deti s odloZzenou Skolskou dochadzkou a pre predskolakov s nerov-
nomernym vyvinom kognitivnych funkcii (pozornost, pamat, sluchové vnimanie atd.).

PORUCHY SPRAVANIA

Je subor neziaducich prejavov v spravani u deti, ktoré sa prejavuju po dobu minimalne pol roka.
Takéto diet'a opakovane porusuje socidlne ocakavania primerané jeho veku. Charakteristickymi
prejavmisu agresivita, bitky, terorizovanie, zavazné prejavy ohrozovanialudialebo zvierat, rozvoj
delikventného az krimindlneho spravania, poskodzovanie majetku, podpalacstvo, kradeze,
opakované porusovanie domacich ¢i Skolskych pravidiel, asté klamanie, snaha vyhnut sa trestu,



chyba kriticky nahlad na konanie, vyhybanie sa nasledkom svojho spravania, snaha ziskat vyhody
(aj hmotné) nepoctivou cestou, zaskolactvo, uteky z domu, nekontrolované vybuchy zlosti,
vzdorovité provokativne spravanie a neposlusnost.

PORUCHY AKTIVITY A POZORNOSTI

Su hyperkinetickymi poruchami so zaciatocnymi prejavmi v spravani uz v predskolskom veku
Zivota diet'ata. Je to kombindcia hyperaktivity (nadmernej pohyblivosti), poruchy pozornosti a
neschopnosti sa primerane dlhsi as sustredit’' na danu dlohu, pricom je toto spravanie typické pre
vSetky situacie aje trvalé. Patria sem tazkosti dietata oznacované ako ADHD, ADD.

»ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je vyvinova porucha, pre ktort je charakteris-
ticka narusena koncentracia a pozornost, porucha kontroly impulzov, kolisavé nalady i tazkosti
ako extrémny nepokoj ¢i hyperaktivita.

»ADD (Attention Deficit Disorder) je vyvinova porucha pozornosti s normalnou aktivitou, bez
hyperaktivity. S poruchami pozornosti suvisi to, Zze na pokyny reaguju tieto deti oneskorene, je
nutné pokyny i niekolkokrat opakovat’ a napriek tomu si ich niekedy vzapati nepamataju, mézu
mat’ pomalsie pracovné tempo, pésobia zasnene.

Pritejto témeje velmiddlezité mat'na pamatitri dolezité veci, ktoré musiarodicia vediet”

1. Diagndza ADHD sa stanovuje v spolupraci s pedopsychiatrom alebo detsky neurolégom, prip.
klinickym psycholégom.

2. Malé deti su prirodzene pohyblivejsie, aktivnejSie (vzruch prevlada nad Gtlmom), ¢o nie je
poruchaanidiagndza.

3.V spravani deti odliSujeme aj vychovne podmienené problémy, ¢o znamena, Ze ide o vychovny
problém, nie o poruchu.

PROFESIJNA ORIENTACIA

Kariérne smerovanie je dlhodoby proces, ktory sa zacina uz v detstve. Ovplyvriuje ho rodina
(vzory, vychova), zauzivané stereotypy, kulttra, zaujmy a predispozicie diet'at’a, Skolské prostre-
die, Zivotné skisenostiardzne iné. Velkymi milnikmiv tomto procese byvaju najma vyber strednej
a vysokej skoly, ktoré prirodzene stvisia s vyberom budtceho povolania. Ziaci byvaju v tomto
rozhodovani spociatku neisti a vyuZivaju rozne stratégie pri vybere dalSieho Studia (napr.
samostudium a vyhladavanie informacii, rozhovor s rodicom, kamaratmi, ucitelmi, vychovnym
poradcom na skole). V pripade pretrvavajlcej nerozhodnosti odportic¢ame oslovit’ psycholdga i
kariérového poradcu za Gcelom poskytnutia poradenstva pri profesijnej orientacii (kariérové
poradenstvo).

PSYCHOLOGICKE TESTOVANIE PROFESNEJ ORIENTACIE
Prebieha za ucelom poskytnutia odporucaniprivybere povolania a dalSieho studia.



Je urcené pre Ziakov zakladnych skél - 8. rocnika a Studentov strednych Skél — 3. ro¢nika, ktori
maju zaujem o zistenie svojich rozumovych schopnosti, osobnostnych vlastnosti a zaujmov.
Pocas testovania sa zist'uju rozumové schopnosti, resp. predpoklady diet'at’a na Gispesné zvladnu-
tie daného odboru a zist'uju sa i zaujmy, kariérne preferencie, pripadne osobnostné vlastnosti
dietata. Vysledky testovania a nasledné odporucania a kariérne poradenstvo sldzia na podporu
sebapoznania, pomenovanie svojich silnych stranok a limitov, ocakavani vo vztahu k budicemu
povolaniu, kladenia si otdzok a nasledné hladanie odpovedi. Ziaci a Studenti tak maju moZnost
zistit’ svoje predpoklady k dalSiemu Studiu a vyberu povolania. Ciefom je podporit a povzbudit’
dietavsamostatnomazodpovednomrozhodovaniojeho dalSom kariérnom smerovani.

PSYCHOLOGICKE TESTOVANIE V RAMCI PRIJIMACIEHIO KONANIA NA

BILINGVALNE GYMNAZIUM
Sucast’ou prijimacich pohovorov na bilingvalne gymndzium (5-ro¢nd forma studia) su aj talentové
skusky, ktoré obsahuju psychologicky test na zistenie jazykovych a inteligencnych sp6sobilosti.
V rdmci vySetrenia sa pouzivaju diagnostické nastroje -psychologické metddy, vychadzajuce z
odbornych vedeckych principov platnych v psycholdgii, psychodiagnostike, metodoldgii a psy-
chometrii. Ide o psychologické vySetrenie, ktoré trva obvykle 9o mindt. Obsahuje vysetrenie
schopnosti, vedomosti, zru¢nosti, vykondva sa skupinovo a je bezplatné. Diet’a a rodic (zakonny
zastupca) mézu byt o vysledkoch vysetrenia informovani v osobnom rozhovore. Vysledky z
vySetrenia sa posielaju institicii oprdvnenej zo zakona, ktora o fiu poziada (v tomto pripade
Gymnazium Ivana Kupcav Hlohovci).

PRIMARNA PREVENCIA

Je intervencia realizovana odbornym zamestnancom vykonavana v triede este pred tym, nez sa
objavi nejaky problém. Zameriava sa na eliminaciu moznych pricin spustajucich socialne problé-
my. Primarna prevencia vyuziva vsetky aktivity zamerané na to, aby problém vébec nevznikol.

PROGRAMY PRIMARNEJ PREVENCIE

St programy (podla ponukového listu) ur¢ené pre zdkladné a stredné skoly. Programov sa zti¢ast-
nuje celd trieda, pricom su pouzivané r6zne hrové, tvorivé, diskusné aktivity, ktoré st zamerané
len preventivne, nie terapeuticky. Na jednotlivych stretnutiach nie sd pritomni pedagdgovia.
Vtriede zostava odborny zamestnanec (psycholdg, Speciadlny pedagdg alebo socidlny pedagdg) a
kolektiv ziakov. Aktivity su vyberané podla typu triedy a podla vybranej problematiky, c¢asto sa
jedna o aktivity zamerané na osobnostny rozvoj, napr. sebapoznavanie, sebaregulaciu a kreativi-
tu, aktivity zamerané na socialny rozvoj, napr. poznavanie svojich spoluziakov, medziludské
vzt'ahy, komunikaciuakooperaciualebo nabesedy nar6zne témy.

PEER PROGRAM (VRSTOVNICKY PROGRAM)

Peer program pre zakladné Skoly je cieleny systematicky vychovno-vzdelavaci program z oblasti
primarnej prevencie drogovych zavislosti zalozeny na komunikacii vopred pripravenych dobro-
volnikov so svojimi rovesnikmi za efektivnej spoluprace so zainteresovanym ucitefom, ktory ich
usmernuje. Rovesnicke programy predpokladajy, Ze tlak a ovplyvnenie rovesnikmije najdélezitej-
Simfaktoromv podiatocneja udrziavacejfize uzivania alebo neuzivania drog.



PEER PROGRAM (VRSTOVNICKY PROGRAM)

Peer program pre zakladné Skoly je cieleny systematicky vychovno-vzdeldvaci program z oblasti
primarnej prevencie drogovych zavislosti zalozeny na komunikdcii vopred pripravenych dobro-
volnikov so svojimi rovesnikmi za efektivnej spoluprace so zainteresovanym ucitefom, ktory ich
usmernuje. Rovesnicke programy predpokladajy, ze tlak a ovplyvnenie rovesnikmije najdélezitej-
Simfaktoromv podiatocneja udrziavacejfize uzivania alebo neuzivania drog.

SEKUNDARNA PREVENCIA

Je intervencia (odborny zasah) realizovana odbornymi zamestnancami, ktord sa zameriava na
identifikaciu (odhalenie) a eliminaciu (potlacenie) problémov jednotlivcov alebo skupin. Je
ur€ena priamo ohrozenym jedincom alebo rizikovym skupinam. Ide o rieSenie uz vzniknutych
tazkostiv triednom kolektivne, ako st napr. Sikanovanie, fyzické a psychické utoky medzi ziakmia
iné. Cielom je zabranit' vzniku alebo prehlbovaniu porich socidlneho a psychického vyvinu. Ide o
pripady, kedy uz ponidknutd pomocardézne typyintervencii zo strany Skoly nestacia.

PROGRAMY SEKUNDARNEJ PREVENCIE

Su programy urcené pre zdkladné a stredné skoly realizované odbornymi zamestnancami (psy-
choldg so Specialnym pedagégom alebo socidlnym pedagégom). Orientuji sa na pomoc jedincom
alebo skupinam, ktori st ohrozeni socidlno-patologickymi javmi. Cielom je eliminovanie vzniknu-
tych problémov v Skolskom prostredi. Vyuzivaju sa cielené, psychoterapeutické aktivity zamerané
na odstranenie daného problému. Programy sekundarnej prevencie maju dlhodoby charakter.

DIETA ZO SZP (SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA)

Za socidlne znevyhodnené prostredie, ktoré znevyhodruje dieta vo vychovnovzdeldvacom
procese sa povazuje prostredie, ktoré charakterizujuaspon triz nasledovnych kritérii:
1. roding, v ktorej dieta Zije, neplni zakladné funkcie - socializa¢no-vychovnu, emociondlnu a

ekonomickd; 2. chudoba a hmotna nuddza rodiny dietata; 3. aspon jeden z rodiCov dietata je
dlhodobo nezamestnany, patri k znevyhodnenym uchadza¢om o zamestnanie; 4. nedostato¢né
vzdelanie zakonnych zdastupcov - aspon jeden z rodiCov nemd ukoncené zakladné vzdelanie;
5. nevyhovujuce bytové a hygienické podmienky, v ktorych diet’a vyrasta - absencia miesta na
ucenie, postele, elektrickej pripojky, pitnej vody, WGC; 6. vyucovaci jazyk skoly je iny ako jazyk,
ktorym dieta hovori v domacom prostredi; 7. rodina dietata Zije v segregovanej komunite;
8. socidlne vylucenie komunity alebo rodiny dietata z majoritnej spolo¢nosti. Dieta zo SZP je
zaroven dietatom so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a vychovno-poradenskou
starostlivostiou, vratane diagnostiky, ktord mu zabezpecuje centrum poradenstva a prevencie.
Ma vypracovany IVVP, ale nepatrimedziintegrovanych Ziakov.

ASISTENT UCITELA (PEDAGOGICKY ASISTENT)

Je to pedagogicky pracovnik, zamestnanec skoly, ktory sa individudlne a odborne venuje integro-
vanému ziakovi pocas vyucovacieho procesu ucitela spolu s ostatnymi detmi v triede. V sulade
s poziadavkami uditela a v spolupraci s nim sa podiela na uskutocriovani Skolského vzdelavacieho
programu, resp. vychovného programu pre Ziakov v obdobi plnenia povinnej skolskej dochadzky.



Pomaha pri utvarani rovnosti prileZitosti vo vychove a vzdeldvani. Asistent ucitela s pomocou
Specidlneho pedagdga a Skolského psycholéga pomdha skvalitfiovat’ vyucovaci proces Ziaka
so zdravotnym znevyhodnenim, s nadanimalebo zo socidlne znevyhodneného prostredia.

ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENIE

Je to aktudlny stav dietat’a, ktory vplyva na osobnostny vyvin Ziaka a v istej miere ho limituje
v snahe dosahovat poziadavky Skoly. Ak zdravotné znevyhodnenie obmedzuje vyvin niektorych
schopnosti a zru¢nosti, resp. schopnosti nadobudat’ vedomosti, prejavi sa problémami v oblasti
vzdeldvania. Pri vychove a vzdeldvani deti a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa postupuje
podrlaindividudlnych vychovno-vzdeldvacich programov. Do skupiny zdravotne znevyhodnenych
sa z pohladu odbornej starostlivosti CPP zaraduju Ziaci s poruchami ucenia, s poruchami aktivity a
pozornosti(ADHD)adetia Ziacis poruchamispravania.

IVVP - INDIVIDUALNY VYCHOVNO-VZDELAVACI PROGRAM

Je urceny pre Ziakov s integraciou z dévodu diagnostikovanych portch ucenia alebo spravania
(ADHD). Vo vztahu k Ziakovi moZe byt zabezpeceny individualny alebo diferencovany pristup,
praca so Specidlnym pedagdgom pocas vyucovania, formy vyucovania, ktoré umoznia individuali-
z&ciu, vzajomnlu pomoc a spolupracu vo vzdeldvani. Struktidra vyu¢ovacej hodiny zohladmuje
Specifické potreby Ziaka vyplyvajuice z jeho zdravotného znevyhodnenia v kombindcii s taktnym,
tolerantnym pristupom k osobe Ziaka.

INTEGRACIA DETIi S VYVINOVYMI PORUCHAMI UCENIA

Je zaclenenie deti s diagnostikovanymi vyvinovymi poruchami uc¢enia do beznej triedy zakladnej
Skoly medzi ostatné deti. V ramci vyucovania maju upraveny odborny pristup zo strany pedagoga
alebo $pecidlneho pedagdga. Specificky priebeh a hodnotenie vyuc¢ovania zavisi od konkrétnych
diagnostickych zaverova odporucani. Preintegraciu je najvhodnejsimladsi skolsky vek.

REEDUKACIA

Je to oznadenie pre Specidlne pedagogické metddy, ktoré rozvijaji nevyvinuté funkcie alebo
upravuijd, ¢i napravuju porusené funkcie a cinnosti v oblasti postihnutého analyzatora, a to
s dérazom na celd osobnost. Cinnosti spojené s reedukdciou sa prispdsobuju individudlnym
schopnostiam diet'ata. Proces reedukacie nastava nasledne po diagnostikovani dietata s pozitiv-
nou diagndzou (napr. poruchamiucenia) a predstavuje zlepSovanie, rozvojalebo zdokonalovanie
vykonnostiv oblasti postihnutej, naruSenejfunkcie. Metddy reedukacie alebo korekcie, pouzivaju
vyhradne Specidlni pedagdgovia. Na skolach, v odbornej praci s integrovanymi detmi sa mozete
stretnit aj s pojmami RSF, TKCalILI.

RSF - ROZVIJANIE SPECIFICKYCH FUNKCII
Je to predmet v ramci vyucovania na zakladnych skolach pre deti s diagnostikovanymi poruchami
ucenia. Ciefom predmetu RSF je v maximalnej miere podporit’ rozvoj $pecifickych funkcii ako
predpokladuk ispesnému zvladnutiu Citania, pisania a poditania.



Zamerom Specidlnopedagogickejreedukacie je odstranit’alebo aspori zmiernit' vyvinové poruchy
ucenia a eliminovat’ edukacné (vzdeldvacie) nedostatky, ktoré z nich vyplyvaji. Sekundarnym
cielom RSF je prevencia vzniku portch spravania ako nasledku neudspechu v komunikécii a v
osvojovani si gramotnosti. V Sirsom meradle podporuje RSF socidlnu a edukaénd adaptéciu
(prispsobenie) a integraciu (zaclenenie) deti a mladeze s vyvinovymi poruchami udenia do
spolo¢nosti. Ciastkové ciele a obsah predmetu RSF vychadzaju z psychologickej, $pecidlnopeda-
gogickejalogopedickejdiagnostiky.

TKC - TERAPEUTICKO-KOREKCNE CVICENIA

Tato forma vyucovaniaje ur¢ena detom s diagnostikovanym ADHD. Cielom cvicenije reedukaciaa
korekcia prejavov v u¢enia spravani, ktoré si désledkom diagnostikovaného zdravotného znevy-
hodnenia, ako ajtréning pozadovanych vzorov, foriem spravania.

ILI - INDIVIDUALNA LOGOPEDICKA INTERVENCIA

Tento predmet je urceny pre deti s naruSenou komunikacnou schopnostou a logopedickymi
problémami. Jeho cielom je v maximalnej miere podporit rozvojreci a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii urc¢itého komunikacného zameru a pre Uspesné zvladnutie citania a
pisania.
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